
Samling 4.-5. mai: FoU-prosjektet Helserom Helgeland

Bilde: Torghatten, Brønnøy kommune



Helserom Helgeland
Samling i Brønnøysund, 4.-5. mai

Vi har gleden av å ønske velkommen til den 
første fysiske samlingen i FoU-prosjektet
Helserom Helgeland

Samlingen gjennomføres i Brønnøysund
4.-5. mai i det nyåpnede DMS-et i 
Brønnøysund.

Tema for samlingen:

Dag 1: Opplevelse, sosialt og nettverksbygging

Dag 2: Samskapende FoU-aktivitet



Helserom Helgeland
Samling i Brønnøysund 4.-5. mai
Oppmøte begge dagene i DMS Sør-Helgeland

Program:

Dag1: 
16:00 – 17:00: 
Omvisning på det nye Distriktsmedisinske senteret v/ Sturla 
Ditlefsen, leder DMS

17:15 – 19:30:
Busstur til Torghatten, flott naturopplevelse!

20:00 – 22:00:
Middag og uformelt treff på restauranten Svang, si fra i 
påmeldingen hvis dere vil være med på dette.
Hver enkelt betaler selv for det de ønsker å spise og drikke.

Dag2:
09:00 -16:00 Innsiktsworkshop (se program)

Besøksadresse

Skulesvei 13 (Kart)

8904 Brønnøysund

https://www.google.no/maps/place/Br%C3%B8nn%C3%B8ysund+F%C3%B8destue/@65.4648434,12.2049805,17z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x46749b86965dfe95:0x30736e697a13f3f4!2sSkules+vei+13,+8900+Br%C3%B8nn%C3%B8ysund!3b1!8m2!3d65.4648412!4d12.2071692!3m4!1s0x46749b86965dfe


Helserom Helgeland 
Samling i Brønnøysund 4.-5. mai

Faglig tema for workshopen 5. mai:

(1) Innsikt - Helserom Helgeland –
Samskapende prosess:

• Pasientbehov

• Helse- og omsorgstjenestebehov

(2) Merkevarebygging – Helserom
Helgeland – Samskapende prosess



Tid: 5. mai Hva Hvem

09:00 – 09:10 Velkommen • Astri Gullesen, PL Helserom Helgeland og Tonje Johansen, for adm. ansvarlig Brønnøy 
kommune

• Sturla Ditlefsen, leder for nyåpnet DMS i Brønnøysund

09:10 – 09:20
09:20 – 09:30

En hilsen fra toppledelsen i kommunen
En hilsen fra toppledelsen i Helgelandssykehuset

• Tore Tveråmo, varaordfører i Brønnøy kommune
• Hulda Gunnlaugsdottir, direktør på Helgelandssykehuset

09:30 – 10:10 Samarbeidspartnere og faglig ressursgruppe for                                                 
FOU-prosjektet Helserom Helgeland presenterer seg

• Kommunene Dønna, Rødøy, Brønnøy, Helgelandssykehuset, CheckWare, SINTEF
• Ressursgruppen v/deltakende representanter

10:10 – 10:30 Pause

10:30 – 11:20 Presentasjon av status i FoU-prosjektet: Helserom Helgeland                                
Fase 1: INNSIKT – Brukerbehov og helsetjenestebehov 

• Kari Sand, seniorforsker, SINTEF, PL for FoU-aktiviteten i Helserom Helgeland
• Valeria Gaitan, lead designer, SINTEF, ansvarlig for designprosessen i Helserom 

Helgeland

11:20 – 11:40 Faglig påfyll:  Sammenhengende  og bærekraftige Helsefellesskap • Anette Fosse, leder for Nasjonalt senter for distriktsmedisin

11:40 – 12:30 Lunsj

12:30 – 13:45 GRUPPEARBEID I: INNSIKT – PRIORITERING – NY TJENESTEMODELL • Prosessledelse v/Valeria Gaitan, lead designer, SINTEF, ansvarlig for designprosessen i 
Helserom Helgeland

13:45 – 14:00 Pause

14:00 – 15:15 GRUPPEARBBEID II: MERKEVAREBYGGING HELSEROM HELGELAND • Prosessledelse v/Valeria Gaitan, lead designer, SINTEF, ansvarlig for designprosessen i 
Helserom Helgeland

15:15 – 15:45 Faglig påfyll: Sammenhengende og bærekraftige pasientforløp • Anders Grimsmo, professor emeritus samfunnsmedisin, NTNU

15:45 – 16:00 Avslutning: Oppsummering og veien videre • Astri Gullesen, PL Helserom Helgeland
• Kari Sand, seniorforsker, SINTEF, PL for FoU-aktiviteten i Helserom Helgeland

Helserom Helgeland – Samling i Brønnøysund 4.-5. mai
Program Innsikts-workshop 5. mai



H1: Problemforståelse

Vi er godt i gang med Fase 1 i prosjektet, en forundersøkelse for å danne et godt grunnlag for å utarbeide ny 
tjenestemodell og tjenesteforløp. 

Faglig innhold: Prosjektgruppen definerer en felles forståelse av det komplekse problemfeltet i en samskapende prosess: A) 
Innledningsvis gjøres et grundig innsiktsarbeid som kartlegger: behov hos pasienter og helsepersonell og administrasjon i 
de deltakende kommunene og ved Helgelandssykehuset, forutsetninger og rammebetingelser på organisasjons- og 
systemnivå, og muligheter og erfaringer fra andre avstandsoppfølgingsprosjekter. Dette gjøres ved hjelp av samskapende 
intervjuer og workshops, dokumentgjennomgang og kartlegging av demografi, pasientflyt og kostnader.

Helserom Helgeland –
Status FoU-prosjektet



Helserom Helgeland
Samling i Brønnøysund, 4.-5. mai
Praktisk informasjon:

Påmelding med frist 22.04.22

sendes til astri.gullesen@helgelandssykehuset.no

Varsle fra hvis du har matallergier

og om du ønsker å delta både 04.05.22 og

05.05.22. 

Overnatting:

Det er reservert 30 rom ved Thon Hotel 
Brønnøysund. Sømnaveien 98, 8900 Brønnøysund. 
Ref: 29801536

Prisen er 1381,- per rom inkl. frokost. 

Hver deltaker bestiller reise og opphold selv. Dette 
dekkes av arbeidsgiver. 

Registrere timer som egeninnsats:

Representanter for partnere i prosjektet registrerer 
utgifter for fravær fra jobb, som egenfinansiering i 
prosjektet. Hver partner har midler satt av til dette i 
prosjektets budsjett. 

Timene som brukes på samlingen, skal 
dokumenteres både hos egen organisasjon og i 
regnskapsrapporten til forskningsrådet. 

mailto:astri.gullesen@helgelandssykehuset.no


Helserom Helgeland
Samling i Brønnøysund 4.-5. mai

Velkommen, vi gleder
oss til å treffe dere i 
Brønnøysund!

Dersom du har spørsmål, ta gjerne kontakt med:

Astri Merete Gullesen, Prosjektleder Helserom
Helgeland 
Mail: Astri.Merete.Gullesen@helgelandssykehuset.no
Mobil: 480 56 337
eller: Merete Rørvik, FOU SINTEF
Merete.Rorvik@sintef.no
Mobil:930 08 878

mailto:Astri.Merete.Gullesen@helgelandssykehuset.no
mailto:Merete.Rorvik@sintef.no

