
Betennelse i Blindtarmen

Må det opereres om natten ?

Knut Magne Augestad

Overlege og Førstemamanuenisis

30 oktober 2023

UiO/Ahus/HSYK



Side 2



Side 3
Leoinid Rogozov Antarktis 1961. “ I did not sleep at all last night. It hurts like the devil! A snow storm whipping through my soul, wailing like 100 jackals»



Ulcerøs colitt ?

Graviditet ?

Antibiotika ?

Kreft utvikling ?

Radiologi ? Scoring scales ?

FORSKNINGSSPØRSMÅL

Komplisert vs ukomplisert appendisitt

Ca 6000 appendektomier per år
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1. Vil pasienter som venter 24 timer ha økt risiko for perforasjon (sprukken blindtarm) ?

2. Kan pasienter som venter opptil 24 timer klare seg uten antibiotika i ventetiden ?
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Konklusjon: Ukompliserte appendisitter kan trygt vente i opptil 24 timer uten at det øker risiko for perforasjon

Hvorfor er dette viktig

1. Man bør unngå nattarbeide – kirurg og pasient perspektiv

2. Man kan allokere pasienter til dagtid

3. Man genererer nye forskningshypoteser
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