
 

 

  

      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
OSO HELGELAND 

 
 
AGENDA/ SAKSLISTE OG VEDLEGG: 
 
 
 

DATO, KLOKKESLETT OG STED: 
Fru Haugans hotell 04.02.20. 
Tid: 09.00 – 10.00, særmøte kommunene. 
Tid: 10.00 - 15.30, felles OSO møte 



  

 
Medlemmer OSO 2020 - 2022. 

 

Kommunene Helgeland: avventer eventuelle nye 
medlemmer til etter beskjed fra regionrådene. 

 

 
John Arvid Heggen, kommunalsjef Vefsn kommune  
John.arvid.heggen@vefsn.kommune.no 

Vara: 
 

Kirsten Toft, kommunalsjef/ kommuneoverlege Alstahaug 
kommune 
Kirsten.toft@alstahaug.kommune.no 

Vara: Avventer svar fra Alstahaug kommune 
 
 

Tove Karin Solli, helse og velferdssjef Brønnøy. 
Tove.k.solli@bronnoy.kommune.no 

Vara: Avventer svar fra Regionrådet. 

Siv Nilsen, kommunalsjef Herøy kommune 
Siv.nilsen@heroy-no.kommune.no 

Vara: Avventer svar fra Herøy kommune 
 

Ann Jorid Virik, kommunaldirektør for helse og omsorg 
Rana Kommune. 
Annjorid.virik@rana.kommune.no 

 

Vara: Frode Berg, kommuneoverlege Rana kommune 
Frode.berg@rana.kommune.no   

Britt Blaunfeldt Petersen, kommuneoverlege Hattfjelldal 
kommune 
Britt.blaunfeldt.petersen@hattfjelldal.nhn.no 

Vara: Turi Thorsteinsen, konst. kommunalsjef helse 
og omsorg Hattfjelldal kommune. 
turi.thorsteinsen@hattfjelldal.kommune.no 

  
 

 

Helgelandssykehuset HF  

Knut Roar Johnsen, samhandlingssjef  
senter for samhandling 
Helgelandssykehuset HF  
krj@helgelandssykehuset.no 

Vara:  

Fred Murer, medisinsk direktør 
senter for fag, forskning og utdanning. 
Helgelandssykehuset HF 
Fred.a.murer@helgelandssykehuset.no 
 

Vara: Anne Ingeborg Pedersen, rådgiver senter for 
fag, forskning og utdanning. 
Helgelandssykehuset HF 
Anne.ingeborg.pedersen@helgelandssykehuset.no   
 

Rose Rølvåg, konstituert områdesjef for  
kirurgi og akutt Sandnessjøen Helgelandssykehuset. 
Rose.Karin.Rolvag@Helgelandssykehuset.no 
 

Vara: Jeanett Pedersen, konstituert områdesjef for 
kirurgi og akutt Rana Helgelandssykehuset. 
Jeanette.Cathrin.Pedersen@helgelandssykehuset.no 
 

Ole Johnny Pettersen, områdesjef medisin Rana 
Helgelandssykehuset. 
Ole.johnny.pettersen@helgelandssykehuset.no 

Vara: Grete Mo, områdesjef medisin Mosjøen 
Helgelandssykehuset. 
grete.mo@helgelandssykehuset.no 

Odd Magne Rønning, områdesjef Ambulanse 
Helgelandssykehuset. 
Odd.magne.ronning@helgleandssykehuset.no 

Vara: Arve Smedseng, områdesjef pasientreiser. 
Helgelandssykehuset. 
Arve.smedseng@helgelandssykehuset.no 

Anniken O Aaseng, konstituert områdesjef psykisk helse og 
rus Rana, Helgelandssykehuset 
Anikken.Olsen.Aaseng@Helgelandssykehuset.no 

Vara: Børge Nordås, områdesjef psykisk helse og rus 
Mosjøen Helgelandssykehuset 
borge.nordas@helgelandssykehuset.no 
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Sekretariat.  

Astri Gullesen, rådgiver senter for samhandling 
Helgelandssykehuset HF 

astri.gullesen@helgelandssykehuset.no 
 

 

  

Møte og talerett  

Anne Lise Brygfjeld, brukerrepresentant  anne.lise.brygfjeld@gmail.com 
 

Morten Juul Sundnes, fylkeslege Fylkesmannen i Nordland 
 
Vara: Lars Utne Haukland, assisterende fylkeslege, 
Fylkesmannen Nordland 

fmnomsu@fylkesmannen.no 
 
lauha@fylkesmannen.no 
 

Lisa Friborg, rådgiver Fagforbundet KS Nordland 
 
Vara: Elin Bye, daglig leder KS Fagforbund Nordland 

Lisa.Friborg@ks.no 
 
Elin.Bye@ks.no 

Henrik Henriksen. Spekter Fagforbundet 
Helgelandssykehuset 
Vara: 

Henrik.Levi.Henriksen@helgelandssykehuset.no 
 
 

May- Britt Mørch Jacobsen. KS Fagforbundet Vefsn 
kommune 
Vara: 

May.jacobsen@vefsn.kommune.no 
 
 

Øyvind Christiansen representant for Universitetene i 
Nord. 

oyvind.christiansen@nord.no 
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Saksliste.04.02.20. 

Sak 1/2020. Godkjenning av innkalling og gjennomgang av protokoll.  Vedlegg nr.1 

Vedtak: 

Sak 2/2020. Nytt fra Helgelandssykehuset. 

Sak 3/2020. Nytt fra kommunene. 

Sak 4/2020. Nytt fra Fylkesmannen. 

Sak 5/2020. Oppfølging av sak 54/2019 angående nye representanter inn i OSO 2020 -2022 

Representantene for kommunene kontakter det regionrådet (interkommunalt politisk råd) de 

tilhører og får navn på representantene for kommunene i OSO Helgeland 2020 -2022. 

Kommunene/regionrådene har frist til 10. januar 2020 med å sende navn på medlemmer til 

sekretariatet i OSO.  

 

Vedtak: 

Sak 6/ 2020. Helsetjeneste for eldre. 

Ved Hege Mørk, rådgiver senter for samhandling Helgelandssykehuset HF 

Oppfølging av sak 36/2019 og 48/2019, punkt 2. og utsatt sak 59/2019. 

Forslag til vedtak; 

1. OSO er fornøyd med planen slik den foreligger, og anbefaler kommunene i sin region     
              å vedta den i sine kommunestyrer, slik at anbefalingene blir fulgt opp sammen med 

              Helgelandssykehuset HF. 

2. OSO anbefaler Helgelandssykehuset HF å følge opp anbefalingene i planen sammen med 
kommunene. 

Vedtak:  

Sak 7/2020. Status oppnevning medlemmer til regionalt fagråd for samhandling, Helse Nord 

Julia Gruben, leder for omsorgskontoret/tildelingskontoret Rana kommune, Hege Sjåvik, 

kommuneoverlege Vefsn kommune og Knut Roar Johnsen samhandlingssjef Helgelandssykehuset HF   

er valg som medlemmer til det regionale fagrådet for samhandling i helse Nord. 

Vedtak: 

Sak 8/ 2020. Tilgang på koordinatorer i kommunen.   
Orientering fra Anne Lise Brygfjeld, leder for brukerutvalget i Helgelandssykehuset HF. 
Se sak 62/2019 punkt 3.  Saken ble utsatt grunnet dårlig oppmøte fra kommunene. 
 
Vedtak: 
 



  

 
Sak 9/2020 Oppnevning av deltakere på Nasjonalt møte om koordinator, individuell plan og 

koordinerte tjenester 2020 

Orientering fra Marit Hermstad rådgiver senter for samhandling, Koordinerende enhet 

Dette nasjonale møtet om koordinator, individuell plan og koordinerte tjenester avholdes 3. 

september 2020 kl. 10:00 – 15:30 i Helsedirektoratets lokaler i Oslo.  

 

Det vises til vedlagte foreløpige program med tilhørende notat vedr. bl.a. formål og målgrupper. 

Vedlegg nr.2  

 

Formål:  

Møtet skal gi til kunnskap som kan bidra til likeverdige og helhetlige og koordinerte helsetjenester til 

pasienter og brukere, med vekt på tilgang til ordningene koordinator og individuell plan, på 

landsbasis.   

 

Målgrupper:  

Hovedmålgrupper av deltakere er: 

- Representanter fra Helseforetakene og kommuner i hvert helseforetaksområde. Særlig 

aktuelle er:  

o Fra Helseforetaket: samhandlingsleder og koordinerende enhet  

o Fra kommunene: koordinerende enheter og medlemmer av OSO 

 

Oppnevning av deltakere:  

Pga. begrensninger i plass, kan hvert helseforetaksområde delta med inntil 8 personer.  

En fordeling mellom representasjonen kan være 3 personer fra Helseforetaket og 5 personer fra 

kommunene inkl. OSO, sistnevnte foreslås med 1 deltaker.  

Det er ønskelig at OSO oppnevner representanter fra kommunene og OSO.  

 

Hva skal deltakerne bidra med og bringe tilbake: 

Hovedformålet med deltakelse er beskrevet i formålet med dagsmøtet.  

Det er også å forvente at noen av deltakerne rapporterer tilbake til OSO etter dette nasjonale møtet. 

 

Kostnader ved deltakelse: 

Det er ingen deltakeravgift. Reise og evt. oppholdsutgifter må dekkes av deltakerens arbeidsgivere, 

det være seg helseforetak eller kommuner. 

 

Deltakere og fordeling av plasser: 

Deltakere fra Helgelandssykehuset: 

Helgelandssykehuset HF beslutter deltakelse fra foretaket.  

Fra Helgelandssykehuset HF deltar følgende tre personer, alle fra Senter for samhandling: 

- Samhandlingssjef Knut Roar Johnsen 

- Koordinerende enhet, rådgiver Marit Hermstad 

- Rådgiver Hege K. Mørk 

 

Deltaker fra OSO, m/finansiering fra deltakers arbeidsgiver: 



  

 
Det foreslås følgende deltaker og vara fra OSO:  

- Siv Nilsen, kommunalsjef i Herøy kommune 

Vara: 

- Anne Jorid Virik, kommunaldirektør for helse og omsorg Rana kommune 

 

Deltakere fra kommunene, m/finansiering fra deltakernes arbeidsgivere: 

Fra kommunene foreslås det 4 deltakere, alle koordinerende enheter el. person ved eksempelvis 

tildelingskontorene som har funksjon som koordinerende enhet. For å få en viss geografisk spredning 

foreslås det at de 4 deltakerne kommer fra en kommune fra hver av de fire byområdene på 

Helgeland.  

Om ikke prioritert deltakerkommune i området kan delta, går tilbudet til annen kommune i samme 

område. 

 

I prioritering av kommuner er det aktuelt at en får kommuner med ulik størrelse representert blant 

deltakerne. Det kan være aktuelt at koordinerende enheter stort sett deltar med navngitte personer 

samt at også tjenestekontoret som er tillagt funksjonen i noen kommuner, er representert på møtet. 

For opplysning om koordinerende enheter i kommunene på Helgeland, se lenken:   

https://helgelandssykehuset.no/fag-og-forskning/samhandling/kontaktinformasjon-til-kommuner-

pa-helgeland-koordinerende-enhet-for-habilitering-og-rehabilitering-og-utskrivningsklare-pasienter 

 

Fra kommunene foreslås det å sette opp dobbelt så mange kommuner som antall deltakere. Dette da 

det på oppnevningstidspunktet kan være usikkert om foreslåtte deltakere/kommuner kan delta 

enten ut fra praktiske forhold og/el. uavklarte spørsmål om mulig utgiftsdekning.  

 

Forslag til deltakelse fra Helgelandskommunene: 

1. Deltakerkommune Rana-området:  

o Rana kommune v/Hege Tønder  

m/vara fra Hemnes v/koordinerende enhet for barn og unge Lars-Sivert Larssen 

2. Deltakerkommune Mosjø-området:  

o Vefsn, representert v/tjenestekontoret  

m/vara Grane kommune v/Hege Paulsen 

3. Deltakerkommune fra Sandnessjø-området:  

o Herøy v/Wenche Sæthre Jørgensen  

m/vara Alstahaug kommune v/Nicole Weling 

4. Deltakerkommune fra Brønnøy-området:  

o Vega v/Elin Støylen  

m/vara Brønnøy kommune v/Annie Bratås 

Som det fremgår foreslås både Herøy og Rana som deltakende kommuner. Dette er identisk med 

representasjonen fra OSO med henh.vis repr. og vararepr. Dette er foreslått ut fra at det kan være 

bra for videre oppfølging lokalt at både koordinerende enhet og vedkommendes leder kommer fra 

samme virksomhet (jf. deltakerne fra helseforetaket). 

 

 

 

Oppfølging: 

https://helgelandssykehuset.no/fag-og-forskning/samhandling/kontaktinformasjon-til-kommuner-pa-helgeland-koordinerende-enhet-for-habilitering-og-rehabilitering-og-utskrivningsklare-pasienter
https://helgelandssykehuset.no/fag-og-forskning/samhandling/kontaktinformasjon-til-kommuner-pa-helgeland-koordinerende-enhet-for-habilitering-og-rehabilitering-og-utskrivningsklare-pasienter


  

 
Det gjøres oppmerksomt på at verken kommuner eller enkeltpersoner er informert eller forespurt på 

forhånd.  

Til neste møte i OSO ønsker OSO tilbakemelding om hvilke kommuner/personer/instanser som har 

bekreftet vil delta på dette nasjonale møtet. 

Om nødvendig ber OSO at det til OSO-møtet legges frem forslag til supplering av 

kommuner/kandidater, og at disse da er forespurt. 

 

Forslag til vedtak:  

 
1. OSO viser til saksutredningen og vedtar fremlagte forslag til deltakelse fra OSO og 

Helgelandskommunene på Nasjonalt møte om koordinator, individuell plan og koordinerte 

tjenester 3. september 2020. 

 

2. Til neste møte ber OSO om tilbakemelding om hvilke kommuner/personer/instanser som 

bekrefter sin deltakelse. Om nødvendig ber OSO om at det legges frem forslag på ytterligere 

supplering av kommuner/deltakere. 

Vedtak: 

Sak 10/2020. Helsefelleskapet, avtale mellom regjeringen og KS om innføring av helsefelleskap for 

en mer sammenhengende helse – og omsorgstjeneste. 

Orientering og dialog med medlemmene i OSO ved samhandlingssjef Knut Roar Johnsen 

Helgelandssykehuset HF og Lisa Friborg, rådgiver Fagforbundet KS Nordland. 

 Forslag til vedtak: 

1. OSO tar informasjon om avtalen gitt av KS v. Lisa Friborg og Knut Roar Johnsen til orientering 

2. OSO vil nedsette et KSU, med to representanter fra kommunen og to fra helseforetaket, for å 

              forberede overgangen til Helsefellesskap.      

3. KSU skal utarbeide forslag til felles politisk sak, som også omfatter mulighet for at  

               kommunale representanter i OSO kan fatte bindende beslutninger ved konsensus i OSO,  

               ref erfaringer fra Østfold. 

4. KSU forbereder sak til OSOs møte i april 2020. 

5.          For kommunene oppnevnes …………. 

            Fra helseforetaket oppnevnes Knut Roar Johnsen 

Vedtak:  

Sak 11/2020.  Status for arbeidet med utforming og tilpasning av faglige retningslinjer for 

samarbeidet mellom fastleger og sykehus, etter møtet i samhandlingsutvalget 30 .10 19. 

ved Knut Roar Johnsen, Samhandlingssjef Helgelandssykehuset HF. 



  

 
Se vedlegg nr.3 «Normgivende rutiner for samarbeid mellom fastleger og sykehusleger i UNN- 

området» 

Denne saken ble tatt opp i OSO møtet den 12.12.19 og ble bestemt videreført til dette møtet. 

Det er etablert KSU på UNN som jobber med faglige retningslinje for samarbeid mellom fastleger og 

sykehus. Det har imidlertid tatt lang tid til å få leger til å stille opp i et KSU, særlig sykehusleger. 

Fastlegerådet har over tid erfart at mange saker som kommer til rådet dreier seg om uavklarte 

ansvars- og oppgaveforhold mellom fastleger og sykehusleger, og/eller lite kunnskap om og 

forståelse for hverandres arbeidshverdag. Det ble derfor foreslått å utarbeide et dokument som 

avklarer ansvar og oppgaver innenfor de mest vanlige områdene av legenes pasientrelaterte arbeid. 

OSO-vedtaket ble fattet sept. 2018. Det tok lang tid å få oppnevnt medlemmer til KSU-et, som 

dermed fikk en forsinket oppstart. 

Både blant KSU-medlemmene og i høringsinnspill er det punktene om epikrise, resept/legemiddel-

samstemming/LiB-liste og sykemelding som har vært spesielt mye diskutert. Det samme gjelder 

kontaktmuligheter og tilgjengelighet når legene har behov for å konferere med hverandre. 

KSU-et erfarer at det er stor interesse og engasjement for å få avklart oppgave- og ansvars-

fordelingen. Vi vurderer det også slik at det sannsynligvis kan bli behov for justeringer av de 

normgivende rutinene allerede på kort sikt, spesielt da de mest diskuterte punktene kanskje ikke er 

ordentlig avklart, men bør prøves ut i praksis.  

Fastlegerådet er foreslått å ha en «følge med»-funksjon, og være instans hvor endringsforslag 

fremmes, drøftes og beslutning om justering fattes. Endringer av større og prinsipiell grad skal 

forelegges OSO.  

Forslag til vedtak 

1. OSO vedtar forslaget til normgivende samarbeidsrutiner for fastleger og leger på Helgeland.  

2. OSO ber fastlegene og legene/behandlere i Helgelandssykehuset om å sette seg inn i og prøve ut de 
normgivende rutinene som er utarbeidet for legesamarbeidet i UNN-området.  

3. OSO ber Fastlegerådet følge med, evaluere og eventuelt justere samarbeidsrutinene når dette er 
nødvendig. Større og prinsipielle endringsbehov skal forelegges OSO for avgjørelse. 

  
Vedtak:  

Sak 12/2020. Samarbeid og rekruttering av LIS1 leger til Helgeland. 

Orientering av Frode Berg, kommuneoverlege avdeling for legetjenester og samfunnsmedisin Rana 

kommune. 

Det er 14 distriktsplasser for LIS1 i helgelandskommunene. Pga utsatt tjeneste var det 16 LIS som 

etter planen skulle ha LIS1 i distrikt med oppstart fra 01.03.20 

Alle 16 LIS leger ga beskjed om at de skulle gjennomføre LIS1 tjeneste med oppstart 01.03.20 og var 

med på fordelingsrunden.  



  

 
2 trakk seg før fordelingen, men etter at ønskene var levert og behandlet. 1 har takket nei til plassen 

etter tildeling. 2 av LIS1 legene som har fått plass har søkt om restplass i Akershus. Om andre LIS1 

leger har søkt på restplasser i andre fylker er ukjent, men ikke helt sannsynlig.  

Vi har altså et kjent frafall på >30%. Mitt inntrykk er at dette bare blir verre og verre og at 

«shopping» av distriktsplasser blir mer og mer utbredt. Dette er ikke uproblematisk for kommunene.  

Her tenker jeg at vi må ser på prosessen rundt utlysning og ansettelse av LIS1 leger i 

helgelandssykehuset. Kvalifikasjonsprinsippet er en grunnleggende regel, men dersom LIS1 lege kun 

er interessert i deler av stillingen som lyses ut må det være diskvalifiserende.  

Vedtak: 

Sak 13/2020 Eventuelt, oppfølgingssaker, evaluering og ønsket tema for neste møte. 

Vedtak: 

 

Vedlegg til sakslista: 

 - Protokoll OSO møte 12.12.19. 

-  Nasj. møte Koordinering 2020 foreløpig program 

-  Normgivende rutiner for samarbeid mellom fastleger og sykehusleger i UNN- området 

Vedlegg utenom sakslista: 

Vedlegg til Sak 50 – 2019, orientering fra Stein Feragen angående - Helsedirektoratets    

implementeringsplan for å eliminere hepatitt C som folkehelseproblem. 


