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PROTOKOLL. 
 
Overordnet Samarbeidsorgan (OSO)  
Møtested: Fru Haugans hotel  
Dato: 04.02.20 
Tidspunkt: 09.00 – 10.00, særmøte kommunene.  
10.00 - 15.30, felles OSO møte. 
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Følgende medlemmer deltok: 
 

• Tove K Solli, helse- og velferdssjef Brønnøy kommune, via skype. 

• Hege Harboe Sjåvik, kommuneoverlege Vefsn kommune. 

• Frode Berg, kommuneoverlege Rana kommune (vara for Ann Jorid Virik) 

• Ole Johnny Pettersen, områdesjef medisin, Helgelandssykehuset Mo i Rana. 

• Britt Blaunfeldt Petersen, kommuneoverlege Hattfjelldal kommune. 

• Sidsel Forbergskog, ass enhetsdirektør psykisk helse og rus, Helgelandssykehuset HF. 

• Ingelise Egelund, helserådgiver ved samfunnsmedisinsk avdeling, Alstahaug kommune. 

• Lisa Friborg, rådgiver KS Nordland. 

• Anne Lise Brygfjeld, brukerrepresentant.  

• Morten Sundnes, fylkeslege, Fylkesmannen i Nordland. 

• Siv Nilsen, kommunalsjef Herøy kommune. 

• Jeanette Pedersen, konstituert områdesjef kirurgi og akutt Helgelandssykehuset (vara for 
Rose Rølvåg) 

• Arve Smedseng, områdesjef pasientreiser Helgelandssykehuset HF (vara for Odd Magne 
Rønning) 

• Øyvind Christiansen, representant for Universitetene i Nord. 

• Henrik Henriksen, Spekter fagforbund Helgelandssykehuset.  
• Knut Roar Johnsen, samhandlingssjef Helgelandssykehuset HF. 

 
 
Inviterte forelesere/gjester: 
 

• Lisa Friborg, rådgiver KS Nordland. 

• Marit Hermstad, rådgiver senter for samhandling KE, Helgelandssykehuset HF. 

• Anne Lise Brygfjel, leder av brukerutrvalget, Helgelandssykehuset HF. 

• Hege Mørk, rådgiver senter for samhandling Helgelandssykehuset HF. 

• Eivind Augustsen, avdelingsleder kontortjenesten Mosjøen Helgelandssykehuset.  
 
Følgende hadde meldt forfall: 
 

• May- Britt Mørch Jacobsen, KS fagforbundet Vefsn kommune, har ikke vara 

• Fred Murer, medisinsk direktør senter for fag, forskning og utdanning 

• Anne Ingeborg Pedersen, rådgiver senter for fag, forskning og utdanning  
Helgelandssykehuset HF (vara for Fred Mürer) 

 
 
Sekretariat:  
Astri Gullesen, rådgiver senter for samhandling, Helgelandssykehuset HF 
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Medlemmer OSO 2020 – 2022 
 

 

Kommunene Helgeland: Vara 

Hege Harboe Sjåvik, kommuneoverlege Vefsn kommune. 
Hege.sjavik@vefsn.kommune.no 

Vara:  
Avventer svar 

Ingelise Egelund, helserådgiver ved samfunnsmedisinsk 
avdeling, Alstahaug kommune 
ingelise.egelund@alstahaug.kommune.no 
 

Vara: Kjell Olav Lund, kommunalsjef Helse og velferd 
Leirfjord kommune. 
kjell.olav.lund@leirfjord.kommune.no 
 

Tove Karin Solli, Helse- og velferdssjef Brønnøy. 
Tove.k.solli@bronnoy.kommune.no 

Vara: Tonje Johansen, Pleie og omsorgssjef Brønnøy 
kommune tonje.johansen@bronnoy.kommune.no 
 

Siv Nilsen, Kommunalsjef Herøy kommune 
Siv.nilsen@heroy-no.kommune.no 

Vara:  
Avventer svar 

Ann Jorid Virik, Kommunaldirektør for helse og omsorg 
Rana Kommune. 
Annjorid.virik@rana.kommune.no 

Vara: Frode Berg, Kommuneoverlege Rana 
kommune 
Frode.berg@rana.kommune.no   

Britt Blaunfeldt Petersen, Kommuneoverlege Hattfjelldal 
kommune 
Britt.blaunfeldt.petersen@hattfjelldal.nhn.no 

Vara: Turi Thorsteinsen, konst. Kommunalsjef helse- 
og omsorg Hattfjelldal kommune. 
turi.thorsteinsen@hattfjelldal.kommune.no 

   

Helgelandssykehuset HF Vara  

Knut Roar Johnsen, samhandlingssjef 
Helgelandssykehuset HF Senter for samhandling 
krj@helgelandssykehuset.no 

Vara:  

Fred Mürer, medisinsk direktør, Senter for fag, forskning 
og utdanning Helgelandssykehuset HF. 
Fred.A.Murer@helgelandssykehuset.no 

Vara: Anne Ingeborg Pedersen, rådgiver senter for 
fag, forskning og utdanning Helgelandssykehuset HF. 
Anne.ingeborg.pedersen@helgelandssykehuset.no   

Rose Rølvåg, konstituert områdesjef for  kirurgi og akutt 
Sandnessjøen Helgelandssykehuset. 
Rose.Karin.Rolvag@Helgelandssykehuset.no 

Vara: Jeanett Pedersen, konstituert områdesjef for 
kirurgi og akutt Rana Helgelandssykehuset.  
Jeanette.Cathrin.Pedersen@helgelandssykehuset.no 

Ole Johnny Pettersen, områdesjef medisin Rana 
Helgelandssykehuset. 
Ole.johnny.pettersen@helgelandssykehuset.no 

Vara: Grete Mo, områdesjef medisin Mosjøen 
Helgelandssykehuset. 
grete.mo@helgelandssykehuset.no 

Odd Magne Rønning, områdesjef Ambulanse 
Helgelandssykehuset. 
Odd.magne.ronning@helgleandssykehuset.no 

Vara: Arve Smedseng, områdesjef pasientreiser. 
Helgelandssykehuset. 
Arve.smedseng@helgelandssykehuset.no 

Sidsel Forbergskog, ass.enhetsdirektør psykisk helse og 
rus Helgelandssykehuset HF 
Sidsel.Forbergskog@Helgelandssykehuset.no 
 

Vara: Børge Nordås, Områdesjef psykisk helse og rus 
Mosjøen, Helgelandssykehuset 
borge.nordas@helgelandssykehuset.no 
 
 

mailto:Hege.sjavik@vefsn.kommune.no
mailto:ingelise.egelund@alstahaug.kommune.no
mailto:kjell.olav.lund@leirfjord.kommune.no
mailto:Tove.k.solli@bronnoy.kommune.no
mailto:tonje.johansen@bronnoy.kommune.no
mailto:Siv.nilsen@heroy-no.kommune.no
mailto:Annjorid.virik@rana.kommune.no
mailto:Frode.berg@rana.kommune.no
mailto:Britt.blaunfeldt.petersen@hattfjelldal.nhn.no
mailto:turi.thorsteinsen@hattfjelldal.kommune.no
mailto:krj@helgelandssykehuset.no
mailto:Fred.A.Murer@helgelandssykehuset.no
mailto:Anne.ingeborg.pedersen@helgelandssykehuset.no
mailto:Rose.Karin.Rolvag@Helgelandssykehuset.no
mailto:Jeanette.Cathrin.Pedersen@helgelandssykehuset.no
mailto:Ole.johnny.pettersen@helgelandssykehuset.no
mailto:grete.mo@helgelandssykehuset.no
mailto:Odd.magne.ronning@helgleandssykehuset.no
mailto:Arve.smedseng@helgelandssykehuset.no
mailto:Sidsel.Forbergskog@Helgelandssykehuset.no
mailto:borge.nordas@helgelandssykehuset.no
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Sekretariat.  

Astri Gullesen, Rådgiver Senter for samhandling. 
Helgelandssykehuset HF 

astri.gullesen@helgelandssykehuset.no 
 

 
  

Møte og talerett  

Anne Lise Brygfjeld, Brukerrepresentant anne.lise.brygfjeld@gmail.com 
 
 

Morten Juul Sundnes, Fylkeslege, Fylkesmannen i 
Nordland 
Vara: Lars Utne Haukland, assisterende fylkeslege, 
Fylkesmannen Nordland 

fmnomsu@fylkesmannen.no 
 
lauha@fylkesmannen.no 
 

Lisa Friborg, KS Nordland 
 
Vara: Elin Bye, Daglig leder KS Nordland 

Lisa.Friborg@ks.no 
 
Elin.Bye@ks.no 

Henrik Henriksen, Spekter Fagforbundet 
Helgelandssykehuset 
Vara: 

Henrik.Levi.Henriksen@helgelandssykehuset.no 
 
 

May- Britt Mørch Jacobsen, KS Vefsn kommune 
Vara: 

May.jacobsen@vefsn.kommune.no 
 
 

Øyvind Christiansen, Representant for Universitetene i 
Nord. 

oyvind.christiansen@nord.no 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:astri.gullesen@helgelandssykehuset.no
mailto:anne.lise.brygfjeld@gmail.com
mailto:fmnomsu@fylkesmannen.no
mailto:Lisa.Friborg@ks.no
mailto:Elin.Bye@ks.no
mailto:Henrik.Levi.Henriksen@helgelandssykehuset.no
mailto:May.jacobsen@vefsn.kommune.no
mailto:oyvind.christiansen@nord.no
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Protokoll 04.02.20 
 
Sak 1/2020. Godkjenning av innkalling og gjennomgang av protokoll. 
 
Vedtak: Innkalling til dette møtet og protokoll fra 12.12.19 ble godkjent. 
En kommentar om at medlemmene mottok mange innkallinger for samme møte i outlook. 
Når møtet videresendes til andre må man være OBS på at oppdateringen av møte bare 
sendes til nye medlemmer ikke alle medlemmene. 
 
Sak 2/2020 Nytt fra Helgelandssykehuset. 
 
             PKO – prehospitale tjenester:  

Knut Roar Johnsen informerte OSO angående PKO stilling opp mot pre- hospitale 

tjenester. Dette sees på i samarbeid med Siri Tau Ursin, enhetsleder for prehospitale 

tjenester i Helgelandssykehuset HF og Anita Husveg, fastlege og PKO leder 

Helgelandssykehuset HF. 

  

Strategimøter sammen med administrerende direktør:  

Samhandlingssjefen informerte om at administrerende direktør Hulda 

Gunnlaugsdottir ønsker møter med kommunal og politisk ledelsel for å planlegge 

samarbeidsstrategier fremover i løpet av 2020. 

 

Kommunal samhandlingssjef:  

Samhandlingssjefen la frem ønske om en eventuell kommunal samhandlingssjef. 

 

Samhandlingssjefene i regionen har utarbeidet et felles utkast til regional tiltaksplan 

som er sendt til Helse Nord. 

 

Fagråd for samhandling Helse Nord: Samhandlingsutvalget HN avsluttes nå som 

samarbeidsfora. Dette erstattes av fagråd for samhandling i regi av Helse Nord. 

Representanter fra Helgeland er samhandlingsjef Knut Roar Johnsen, Hege Sjåvik, 

kommuneoverlege Vefsn kommune og Julia Gruben, leder av 

omsorgskontorer/tildelingskontoret Rana kommune. 

 

Revidering av tjenesteavtalene:  

Samhandlingssjefen informerte om at tjenesteavtalene nå skal revideres.  

Leder av forhandlingsutvalget Kirsten Toft, kommunalsjef/kommuneoverlege i 

Alstahaug oppfordres til å ta kontakt med kommunene så snart som mulig for å få 

innspill til eventueller endringer som bør inn i tjenesteavtalene. 

Det kom inspill fra brukerrepresentanten i OSO om at det i tjenesteavtalen som 

omhandler ledsagerordningen bør være et punkt som omhandler spesielt de 

pasientene som har kommunikasjonsvansker. 

Jeanett Pedersen, konstituert områdesjef for kirurgi og akutt Rana kom med innspill 

om at det skal være et økt fokus på pasienter/pårørende som har utfordringer innen 

for psykisk helse og rus i tjenesteavtalene når de nå revideres. 
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Pasientreiser:  

Arve Smedseng, områdesjef pasientreiser Helgelandssykehuset HF informerte OSO 

om at Stortinget nå har en generell gjennomgang av pasientreiseforskriftene. Denne 

revisjonen skal sluttføres i løpet av våren 2020.  

Hvis noen i OSO har meninger som bør komme frem i forhold til 

pasientforskrifter/organisering så kan dette sendes til Pasientreiser HF i Skien. 

 

Psykisk helse og rus:  

Sidsel Forbergskog, ass. enhetsdirektør psykisk helse og rus Helgelandssykehuset HF 

informerte OSO om at fra den 01.01.20 er den nye enheten for psykisk helse og rus 

etablert. Man har nå fokus på det faglige samarbeidet, arbeidsmiljø og 

kvalitetssikring. 

Prioriteringer på hva skal satses på ut fra behovet i befolkningen skal utarbeides. 

I  tillegg utarbeides felles prosedyrer og mål. 

Man kartlegger nå hva som allerede gjøres og hva som eventuelt bør tilføres eller 

endres ut fra dagens og fremtidens behov. Innen rusbehandling vil en forsøke å øke 

andelen polikliniske behandlinger.   

Det har skjedd at pasienter har blitt inneliggende unødvendig lenge grunnet lang 

ventetid for å få poliklinisk oppfølging. En må gå gjennom kostnader i forhold til 

gjestepasienter og se om dette kan reduseres. 

Man utarbeider nå vaktordning innen psykiatrien og har som mål at denne kan være 

igangsatt rundt påsketider.   

Det tas opp at følgetjeneste er viktig å få på plass. Dette gjelder primært ledsager til 

Bodø for innleggelse på akuttpost, evt innleggelse på krise-/akuttplass i Mo i Rana. 

Det er også viktig at kommunene informeres i god tid om hvordan ordningen skal 

fungere, og når den starter opp.   

Fastlegenytt kommer til å bli brukt for å legge ut ny oppdatert informasjon, men også 

andre kanaler vil brukes for informasjon avhengig av hvem den rettes til. 

Det ble kommentert fra kommunale deltagere at det er ønskelig at man i denne 

prosessen sjekker med kommunene om hva som fungerer for dem og hva de syns bør 

endres. 

Det kom også et innspill fra kommunalt medlem om at det kan være utfordrende for 

pasienter fra kommuner som er langt unna den aktuelle poliklinikken der behandling 

skal foregå. Det er viktig å ta individuelle hensyn med tanke på å overføre pasientene 

til poliklinisk behandling kontra det å være innlagt. 

Det er også viktig at kapasiteten utnyttes slik at tiden det tar fra en pasient henvises 

til han har fått en diagnose/oppfølging blir kortest mulig.  

 

Sak 3/2020 Nytt fra kommunene. 
 
Kommunene syns særmøtet de har en time før OSO møtet er veldig velykket. De ønsker at 
det skal legges til rette for dette fremover også. 
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Ellers valgte kommunens medlemmer denne gangen å ikke si noe spesifikt fra hver enkelt 
kommune, men samlet si noe om hva de ønsker av OSO møtene fremover. 
 
- De ønsker mere tydelige tilbakemeldinger på konklusjonene som er kommet i forhold til 

saker de har tatt opp og som samhandlingssjefen har sendt videre i systemet til de som 
kan gjøre noe med sakene. 
Eksempler på dette er ALIS - avtale om utdannelse. Opprettelse av nye LIS 1 stillinger. 
 

- Kommunene ønsker også å vite hvem som har overordnet ansvar for helsemessig 
beredskap i Helgelandssykehuset HF. Her må det skilles mellom 
katasrofeplaner/beredskapsplaner og planer knyttet til smitte og eventuelt pandemi. 
Kommunale representanter for OSO ønsker et bedre samarbeid på tvers av sykehus og 
kommune med felles øvelser og at man sikrer at alle kommunalt ansatte og ansatte i 
sykehus har fått samme informasjon. 
OSO setter helsemessig beredskap på sakslista og inviterer smittevernlege, fagsjef 
Helgelandssykehuset HF og Anne ingeborg Pedersen som er leder for beredskapsgruppa 
for å få mer informasjon og dialog i OSO om temaet. 
 

- Ingelise Egelund, helserådgiver ved samfunnsmedisinsk avdeling, Alstahaug kommune 
ønsker at det settes fokus på hvordan vi kan sikre at vi har nok lærlingeplasser for 
ambulansefag fra Sandnessjøen videregående skole, slik at utdanningen deres kan 
fullføres. 
 

- Kommunenes OSO  medlemmer ønsker en utarbeidelse av prosedyre/ plan for 
hospitering for helsepersonell på tvers av sykehus og kommune. 
 

- Det er et ønske om økt fokus i OSO på samarbeid om rekruttering av helsepersonell. 
  
- Psykisk helse og rus:  Kommunal representant ønsker å sette fokus på at det trengs økt 

kompetanse i arbeidslivet og skole i forhold til psykisk helse og rus. Hasjavvenningskurs 

ble nevnt på noe som bør satses på i samhandling mellom sykehus og kommune. 

 

Sak 4/2020   Nytt fra Fylkesmannen. 
 
Tilsyn med kommunehelsetjenesten: 
Tema for det landsomfattende tilsynet som retter seg mot kommunehelsetjenesten retter 
seg mot pasienter som behandles uten eget samtykke (pasient- og brukerrettighetsloven 
kapittel 4A - somatisk helsehjelp som pasienten motsetter seg) 
 

Tilsyn med spesialisthelsetjenesten:  
Fylkesmennene i Troms og Finnmark og Nordland samarbeider om det pågående tilsynet i 
spesialisthelsetjenesten om omhandler pasienter som ligger på annen avdeling enn den de 
burde ligge på ut fra diagnosen (såkalt «uteliggende pasienter»). Tilsynet er startet og 
planen er at det skal sluttføres innen utgangen av 2020.  
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Tilsyn med luftambulansetjenesten: 
Fylkesmennene i Troms og Finnmark og i Nordland skal bistå Helsetilsynet med det 
pågående tilsynet som omhandler luftambulansetjenesten. Tilsynet er allerede i gang og det 
er planlagt at det skal være sluttført i løpet av sommeren.  
 
- Tilsyn med luftambulansetjenesten (helsetilsynet.no) 

 

Nye helsefellesskap: 
Fylkesmannen har fått i oppdrag å bistå kommunene med etableringen av nye 
helsefellesskap. Helsefellesskapene baserer seg på en avtale mellom KS og regjeringen som 
ble underskrevet 23. oktober 2019.  
 
- Avtalen mellom KS og helseforetakene  
- Nasjonal helse- og sykehusplan (kortversjon) 
- Meld. St. 7 (2019-2020) (Nasjonal helse- og sykehusplan) 

 
Sak 5/2020  Oppfølging av sak 54/2019 angående nye representanter inn i OSO 2020 -2022 

 
Vedtak: 
Nye representanter i OSO er: 

• Ingelise Egelund, helserådgiver ved samfunnsmedisinsk avdeling, Alstahaug 
kommune 

• Vara: Kjell Olav Lund, kommunalsjef, helse og velferd Leirfjord kommune. 
 
Svar fra Regionrådet for Sør -Helgeland  kom den den 17. februar 2020: 

• Tove Karin Solli, Helse og velferdssjef Brønnøy kommune fortsatt skal representere 
kommunene på Sør-Helgeland. 

• Tonje Johansen, Pleie og omsorgssjef Brønnøy kommune er valgt til vara for Sør – 
Helgeland. 

 
Indre Helgeland regionråd (IHR) har møte den 20 -21. februar 2020 og da blir det valgt 
representanter til OSO fra dem. 
  
Sak 6/2020   Helsetjeneste for eldre. 
 
Ved Hege Mørk, rådgiver senter for samhandling Helgelandssykehuset HF  
Oppfølging av sak 36/2019 og 48/2019, punkt 2. og utsatt sak 59/2019.  
Se vedagt PP presentasjon. 
 
Forslag til vedtak;  
1. OSO er fornøyd med planen slik den foreligger, og anbefaler kommunene i sin region                   
å vedta den i sine kommunestyrer, slik at anbefalingene blir fulgt opp sammen med  
Helgelandssykehuset HF.  
2. OSO anbefaler Helgelandssykehuset HF å følge opp anbefalingene i planen sammen med 
kommunene. 
 
 

file:///C:/Users/akg/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/MYPFGHCI/•%09https:/www.helsetilsynet.no/presse/nyhetsarkiv/2020/tilsyn-med-luftambulansetjenester
https://www.regjeringen.no/no/aktuelt/avtale-mellom-regjeringen-og-ks-etablerer-19-helsefelleskap/id2674825/
https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/nasjonal-helse--og-sykehusplan-2020-2023/id2679013/
https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/meld.-st.-7-20192020/id2678667/
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Vedtak: 
1. OSO er fornøyd med planen slik den foreligger, og anbefaler kommunene i sin region                   
å vedta den i sine kommunestyrer, slik at anbefalingene blir fulgt opp sammen med  
Helgelandssykehuset HF. 
 
2. OSO anbefaler Helgelandssykehuset HF å følge opp anbefalingene i planen sammen med 
kommunene 

 
Sak 7/2020   Status oppnevning medlemmer til regionalt fagråd for samhandling, Helse 
Nord  
  
Julia Gruben, leder for omsorgskontoret/tildelingskontoret Rana kommune, Hege Sjåvik, 
kommuneoverlege Vefsn kommune og Knut Roar Johnsen samhandlingssjef 
Helgelandssykehuset HF er valg som medlemmer til det regionale fagrådet for samhandling i 
Helse Nord. 
 
Vedtak:  
Saken tas til orientering 
 
Sak 8/2020   Tilgang på koordinatorer i kommunen.  
   
Orientering fra Anne Lise Brygfjeld, leder for Brukerutvalget i Helgelandssykehuset HF. Se sak 
62/2019 punkt 3.  
 
Vedtak:  
Saken tas til orientering og hver enkelt kommune ser på de retningslinjene og mulighetene 
som fins i egen kommune forhold til oppnevning av koordinator og individuell plan. 
 
Sak 9/2020   Oppnevning av deltakere på Nasjonalt møte om koordinator, individuell plan 
og koordinerte tjenester 2020 
 
Orientering fra Marit Hermstad rådgiver senter for samhandling, koordinerende enhet 
Helgelandssykehuset HF.  
Dette nasjonale møtet om koordinator, individuell plan og koordinerte tjenester avholdes 3. 
september 2020 kl. 10:00 – 15:30 i Helsedirektoratets lokaler i Oslo 
 
Forslag til vedtak:   
  
1. OSO viser til saksutredningen og vedtar fremlagte forslag til deltakelse fra OSO og 
Helgelandskommunene på Nasjonalt møte om koordinator, individuell plan og koordinerte 
tjenester 3. september 2020.  
  
2. Til neste møte ber OSO om tilbakemelding om hvilke kommuner/personer/instanser som 
bekrefter sin deltakelse. Om nødvendig ber OSO om at det legges frem forslag på ytterligere 
supplering av kommuner/deltakere. 
 
Vedtak:  
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Tilbakemelding om hvilke kommuner/personer/instanser som bekrefter sin deltakelse i det 
nasjonale møtet sendes sekretariatet for OSO innen 1.mars 2020. 
Kommunene velger selv representanter fra de fire områdene, Rana, Mosjøen, Sandnessjøen,  
og Brønnøysund. 
Det velges en representant og en vara fra koordinerende enhet eller tildelingskontor som 
har denne funksjonen.  
 
Det er et ønske om at deltagelse i denne konferansen kan stimulere til å arrangere en lokal 
konferanse i etterkant. 
 
Sak 10/2020   Helsefelleskapet, avtale mellom regjeringen og KS om innføring av 
helsefelleskap for en mer sammenhengende helse – og omsorgstjenest 
 
Orientering og dialog med medlemmene i OSO ved samhandlingssjef Knut Roar Johnsen 
Helgelandssykehuset HF og Lisa Friborg, rådgiver KS Nordland.  
 
 Se PP presentasjoner vedlegg nr.2 og 3. 
 
  Forslag til vedtak: 
 
1.OSO tar informasjon om avtalen gitt av KS v. Lisa Friborg og Knut Roar Johnsen til 
orientering 
 
2.OSO vil nedsette et KSU, med to representanter fra kommunen og to fra helseforetaket, for 
å forberede overgangen til Helsefellesskap.      
               
3.KSU skal utarbeide forslag til felles politisk sak, som også omfatter mulighet for at  
  kommunale representanter i OSO kan fatte bindende beslutninger ved konsensus i  
 OSO, 
 ref erfaringer fra Østfold. 
 
4. KSU forbereder sak til OSOs møte i april 2020. 
 
5. For kommunene oppnevnes …………. 
   Fra helseforetaket oppnevnes  samhandlingssjef Knut Roar Johnsen og …… 
 
Vedtak:  
 

1. OSO tar informasjon om avtalen gitt av KS v. Lisa Friborg og Knut Roar Johnsen til 
orientering  

2. OSO vil nedsette et samarbeidsutvalg, med tre representanter fra kommunen, tre fra 
helseforetaket og en representant fra KS og en brukerrepresentant, for å forberede 
etablering  av helsefelleskap på Helgeland.   
Brukerrepresentant i OSO deltar på møtene etter eget ønske og blir holdt løpende 
orientert i brukerutvalgsmøtene  for Helgelandssykehuset  HF og i OSO.  

3. Fra kommunene velges:  
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• Hege Sjåvik, kommuneoverlege Vefsn kommune 

• Frode Berg, kommuneoverlege Rana kommune 

• Ingelise Egelund Edvardsen, helserådgiver, samfunnsmedisinsk avdeling, 
Alstahaug kommune 
 

Fra Helgelandssykehuset velges: 

• Knut Roar Johnsen, samhandlingssjef Helgelandssykehuset HF 

• Ole Johnny Pettersen, områdesjef medisin Rana Helgelandssykehuset. 

• Rose Rølvåg, konstituert områdessjef for kirurgi og akutt Sandnessjøen, 
Helgelandssykehuset (ikke endelig avklart). 
 

             Fra KS velges: 

• Lisa Friborg, rådgiver helse og velferd KS Region Nord. 
 

Som brukerrepresentant velges: 

• Anne Lise Brygfjel, leder av Brukerutvalget Helgelandssykehuset HF. 
 

Sak 11/2020     Status for arbeidet med utforming og tilpasning av faglige retningslinjer for 
samarbeidet mellom fastleger og sykehus, etter møtet i samhandlingsutvalget 30 .10 19 og 
oppfølging av vedtak i OSO sak 10/2019. 
 
Forslag til vedtak  
1. OSO vedtar forslaget til normgivende samarbeidsrutiner for fastleger og leger på 
Helgeland.   
2. OSO ber fastlegene og legene/behandlere i Helgelandssykehuset om å sette seg inn i og 
prøve ut de normgivende rutinene som er utarbeidet for legesamarbeidet i UNN-området.   
3. OSO ber Fastlegerådet følge med, evaluere og eventuelt justere samarbeidsrutinene når 
dette er nødvendig. Større og prinsipielle endringsbehov skal forelegges OSO for avgjørelse. 
  
Vedtak:  

I påvente av at Helsefelleskap opprettes på Helgeland anbefaler OSO at helselederne i de 

enkelte kommunene vedtar at legene skal følge normgivende samarbeidsrutiner for 

fastleger og leger på Helgeland.  

OSO Helgeland ønsker også at enhetsdirektørene ved Helgelandssykehuset vedtar at 

forslaget til normgivende samarbeidsrutiner for fastleger og leger følges. 

Fastlegeråd/kommuneoverlegeforum evaluerer og eventuelt justerer samarbeidsrutinene 

når dette er nødvendig. Større og prinsippielle endringsbehov skal forelegges OSO, 

enhetsdirektører og fastlegeråd/kommuneoverlegeforum før avgjørelse. 

På Helgeland har kommuneoverlegeforum funksjon som et midlertidig fastlegeråd, til et  

fastlegeråd er opprettet. 
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Sak 12/2020   Samarbeid og rekruttering av LIS1 leger til Helgeland 
 
Orientering fra Frode Berg, kommuneoverlege avdeling for legetjenester og 
samfunnsmedisin Rana kommune. 
 
Det er 14 distriktsplasser for LIS1 i helgelandskommunene. Pga utsatt tjeneste var det 16 LIS 
som etter planen skulle ha LIS1 i distrikt med oppstart fra 01.03.20  
Alle 16 LIS leger ga beskjed om at de skulle gjennomføre LIS1 tjeneste med oppstart 01.03.20 
og var med på fordelingsrunden.   
   
2 trakk seg før fordelingen, men etter at ønskene var levert og behandlet. 1 har takket nei til 
plassen etter tildeling. 2 av LIS1 legene som har fått plass har søkt om restplass i Akershus. 
Om andre LIS1 leger har søkt på restplasser i andre fylker er ukjent, men ikke helt sannsynlig.   
Vi har altså et kjent frafall på >30%. Inntrykket er at dette bare blir verre og verre og at 
«shopping» av distriktsplasser blir mer og mer utbredt. Dette er ikke uproblematisk for 
kommunene.   
Her tenker kommuneoverlegen at det må sees på prosessen rundt utlysning og ansettelse av 
LIS1 leger i Helgelandssykehuset. Kvalifikasjonsprinsippet er en grunnleggende regel, men 
dersom LIS1 lege kun er interessert i deler av stillingen som lyses ut må det være 
diskvalifiserende.   
 
Vedtak:  

Saken  utsettes til neste møte. Det er et ønske fra OSO medlemmene om at vi  skal sette av 

god tid til dette temaet. Det settes derfor av av 1.5 timer på neste møte og 

samhandlingssjefen ber medlemmene komme med en tydelig bestillig i forkant av neste 

møte på hvem de ønsker skal inviteres inn til å si noe om tema og hvilke problemstillinger og 

spørsmål man ønsker svar på eller dialog om. 

Sak 13/2020   Eventuelt, oppfølgingssaker, evaluering og ønsket tema for neste møte 

Eventueltsaker: 
 

1) Britt B Petersen, kommuneoverlege Hattfjelldal kommune driver med 
gruppeveiledning av LIS 1 på Helgeland. Hun har ved flere tilfeller tatt opp at LIS 1 
ikke får epikriser fra Helgelandssykehuset. Dette gjelder alle tre avdelingene. Dette 
gjelder på vakt men også fra dagtid på deres kommunekontor.  
Fastlegen får epikrisen. Hvorfor kan ikke Helgelandssykehuset ha rutiner på å sende 
epikrise også til innleggende lege? 
Denne saken ble svart ut fra Eivind Augustsen, kontorleder Helgelandssykehuset 
Mosjøen og diskutert i OSO.  
 

Vedtak: 
Fylkeslegen tar denne saken videre til Helse Nord og saken blir tatt opp internt i 
Helgelandssykehuset med gjennomgang av prosedyrer og lik praksis fra alle enhetene i 
Helgelandssykehuset. Saken sendes til fagsjef for Helgelandssykehuset HF, Ida Buksholm. 
OSO får tilbakemelding om status i saken så snart samhandlingsjefen har fått tilbakemelding. 
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2) Britt B Petersen er fylkeskoordinator for utplassering av legestudenter på 5. året i 
allmennmedisin i søndre Nordland fra UiT. Det er nå stor mangel på praksisplasser i 
kommunene far 20/21. Her har vi et felles ansvar or å utdanne kommende leger. 
  

Vedtak: 
Saken følges opp i neste OSO møte der det setter av 1,5 time til innlegg og dialog om 
samarbeid om rekruttering av helsepersonell med spesielt fokus på legestudenter og LIS 
leger.  
 
Oppfølgingssaker: 
 

• Samarbeid og rekruttering av helsepersonell med særlig fokus på LIS 1 og 
medisinstudenter. 
Samhandlingssjefen ønsker at kommunene formulerer en tydelig bestilling på hvem 
de vil skal komme fra Helgelandssykehuset og/eller kommunen for å informere og ha 
dialog med om temaet. Han ønsker også konkrete spørsmål, problemstillinger som 
man ønsker å diskutere og få svar på. 

• Psykisk helse og rus. Sette av god tid til informasjon og dialog om den nye enheten. 

• Epikrise  til LIS leger  

• PKO stilling opp mot prehospitalt arbeid 

• Informasjon og dialog angående samhandling om vaktberedskap, krise akuttsenger 
og følgetjeneste til Nordlandssykehuset. 

• Hepatitt C prosjekt 

• Helsemessig beredskap, samarbeid mellom sykehus og kommune. 

• Samarbeid mellom kontaktlege på sykehus og fastlege/ kommune. 

• Helsefelleskapet – status 

• Status revidering av tjenesteavtalene 

• Samhandling om utskrivningsklare pasienter 

• Læring og mestring  i regi av NK LMH i samarbeid med KS om pasient- og 
pårørendeopplæring i læringsnettverk. 

• Oppfølging av regional utviklingsplan 2035 i Helse Nord. Lokalt prosjekt 
«Samhandling om Mestringstreff på Helgeland. Kompetanseheving, 
avstandsoppfølging og bruk av teknologi i pasient- og pårørendeopplæring (PPO)» 

 
Evaluering av møtet: 
Et godt møte med mye engasjement og dialog. 
 
 

Vedlegg: 
 
   1) Sak 6/2020. Helsetjenesten for eldre. 
   2) Sak 10/2020 Helsefelleskapet. 
   3) Sak 10/2020 Helsefelleskapet. 
 
 


