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Hvordan måles nyrefunksjonen?



Lever, nyre og pancreas syntetiserer kreatin, og i muskler og 
hjerne brukes det som energikilde. Kreatinin er en ubrukelig 
metabolitt som må utskilles fra kroppen.

GFR estimert med CKD-EPI formelen gir et bedre mål på 
nyrefunksjonen enn bruk av s-kreatinin alene. Dette er i dag 
den basale undersøkelsen for å diagnostisere kronisk 
nyresykdom.





Hvorfor forske på nyreskade?

• Angår mange

• Stille sykdom i tidlig stadium

• Store kostnader for samfunnet

• Store helsemessige konsekvenser for den enkelte pasient

• Økt risiko for hjerte-kar sykdom og død

• Fokus på identifisere i tidlig stadium for å forebygge videre progresjon



Biomarkører i urin

Orosomucoid i urin



Urinary orosomucoid – a better predictor of 
cardiovascular and renal disease than 
albuminuria?





Cross sectional Association

The  cross-sectional  design  limits  conclusions about the 
temporal relationship between the biomarkers and the 
endpoints. Causal inferences can never be made from 
observational studies. 

In conclusion, we have shown an association between UOCR 
and well accepted subclinical markers of CVD.



Because cross-sectional studies are shorter and 
therefore cheaper to carry out, they can be 
used to discover correlations that can then be 
investigated in a longitudinal study.



Jobber med andre artikkel:

Er det sammenheng mellom orosomucoid i urin og 
reduksjon av nyrefunksjon?

• Longitudinal study

• Følger de samme personene over år for å undersøke sammenhenger 
over tid



Måle nyrefunksjonen

• Gullstandard for å måle nyrenes filtrasjon (GFR) gjøres ved å injisere 
ett stoff som 
• kun elimineres via nyrene, 

• filtreres fritt i glomeruli, 

• og hverken blir reabsorbert eller skilt ut i nyretubuli.

• I Norge, Iohexol, DTPA og EDTA



RENIS:

• Renal

• Iohexol Clearance

• Survey

• Måler nyrefunksjonen 
(GFR) i stedet for som 
vi snakket om 
tidligere der 
nyrefunksjonen ble 
estimert med 
bakgrunn  måling av 
kreatinin i blod

• Renis-kohort: følges 
over mange år



Statistiske analyser
• Study characteristics

• mean (standard deviation, SD) if normally distributed

• medians (interquartile range, IQR) in case of a skewed distribution

• independent sample t-tests, Mann-Whitney U tests, one-way ANOVA and chi-
squared test 

• linear trend across quartiles of UOCR linear-by-linear and Cochran-Armitage 
test were used for continuous and categorical data respectively

• GFR slope: linear mixed model, using all available GFR measurements

• Linear mixed model regression

• Multiple logistic regression models
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• Longitudinal

• Multivariable Cox regression analyses

• Undersøke om orosomucoid er en prediktor for 
• first-ever myocardial infarction, 

• first-ever ischaemic stroke and

• or all-cause mortality
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