
Oppsummerte klima og miljø resultater 2022 og 2023 med vurdert risiko: 

Spesialisthelsetjenestens klima- og miljømål 2022-

2030 

Krav Status 

2022 

Status 

2023 

R 

1a. Innen 2030 redusere CO2e-utslipp med 40 prosent 

(uten gjenvinningskraft) 

 

-40% -1%  -4%  

1b. Innen 2030 redusere CO2e-utslipp med 40 prosent 

(med gjenvinningskraft) 

 

-40% -15% -22%  

2. Redusere forekomsten av helsetjenesteassosierte 

infeksjoner 

 

Reduser

e 

Andel 

2,5% 

Andel 

2,6% 

 

3. Redusere energiforbruk med 20 prosent innen 2030 

og øke andelen gjenvinningskraft 

 

-20% +28,3%   

3a. NY - Redusere energiforbruk med 20 prosent. 

Endring graddagskorrigert energiforbruk pr. m2 brutto 

areal 2019-2023 

  -2,9%  

3b. NY - Redusere energiforbruk med 20 prosent. 

Endring aktivitet og graddagskorrigert energiforbruk 

pr. m2 brutto areal 2019-2023 

  0,7%  

4. Andel polikliniske konsultasjoner over video og 

telefon skal være minimum 20 prosent 

 

20% 12,3% 10,6%  

5. Matavfall reduseres med 50 prosent innen 2030 

 

-50% +25,2%   

5a. NY – Andel avfall til materialgjenvinning   40,4%  

5b. NY – Redusere matavfall med 50% fra 2019   8,5%  

6. Andel produkter uten (utslipp av) helse og 

miljøskadelige stoffer skal være 75 prosent innen 2030 

 

-75% -60,0% -80%  

7. Fossilfri virksomhet innen 2030, og redusere 

reisevirksomhet for medarbeidere 

-100% -13,7%   

7a. NY – Utslipp (CO2e) fra tjenestereiser, fly   67,8%  

7b. NY – Redusere antall km biltransport med -30%   +7,8%  

7c. NY – Redusere antall km flytransport med -40%   -9,7%  

8. Miljøbevisste medarbeidere i alle enheter 

 

Høy 

score 

74% 71%  

Styresak 50/2024 

Vedlegg 3 



Oppsummerte forslag til tiltak: 

1. Innen 2030 redusere CO2e-utslipp med 40 prosent (uten/med gjenvinningskraft) 

• Redusere strømforbruket der vi kan 

• Øke andelen fjernvarme 

 

3. Redusere energiforbruk med 20 prosent innen 2030 og øke andelen gjenvinningskraft 

• Energiforbruk i sykehus er den største enkeltfaktoren av direkte klimagassutslipp, et vesentlig 

tiltak vil her være å øke andelen fjernvarme 

• Gjennomføre ENØK-tiltak (varme fra gamle ventilasjonssystem byttes til fjernvarme) 

o HSYK har etterslep på bygg og tekniske installasjoner. I påvente av nybygg og 

oppgraderinger vil dette påvirke energiforbruket stort sammenlignet med nybygg i Helse 

Nord. 

• Generelle strømreduserende tiltak (redusere lys og varme der det ikke er behov for det). 

 

4. Andel polikliniske konsultasjoner over video og telefon skal være minimum 20 prosent 

• Lære av andre foretak som har høyere andel polikliniske konsultasjoner over video og telefon. 

• Oppsøkende aktivitet vedr. opplæring av systemene som skal benyttes her. 

• Fasilitetene kan bedres (sette opp 1 rom pr lokasjon for å få økt bruk.) 

• Få gode historier fra de som bruker video og telefon konsultasjoner. 

 

5. Matavfall reduseres med 50 prosent innen 2030 

• Matsvinnet må reduseres, det som lages må også spises. 

• Systemet Food Waste viser detaljert oversikt som angir hvilke områder vi bør sette inn 

konkrete tiltak. 

 

6. Andel produkter uten (utslipp av) helse og miljøskadelige stoffer skal være 75 prosent innen 

2030 

• Innkjøp bidrar til at vi: 

o Kun kjøper og benytter produkter uten helse- og miljøskadelige stoffer i pasient/-

ansattnære kategorier 

o Kun kjøper og benytter produkter med anerkjente miljømerker i relevante kategorier 

o Sørger for at legemidler ikke medfører unødvendig utslipp (skal f.eks ikke kastes i toalett, 

eller ved urinering) 

 

7. Fossilfri virksomhet innen 2030, og redusere reisevirksomhet for medarbeidere 

• Egne og leide tjenestebiler skal være el-biler.  

• Erstatte flyreiser med tog, el-bil eller Teams i større grad. 


