
Kjøreregler for Forelesningen

NB: Forelesningen vil bli tatt opp og lagt ut på YouTube etterpå.  Hvis 
du ikke ønsker å komme med på opptaket, skru av mikrofon og 
video, og ikke del skjermen din. Du kan også velge å forlate denne 
forelesningen nå.

Stille spørsmål? Du kan når som helst bruke Chat feltet på Skype til å 
stille spørsmål. Du kan også melde deg med navn i feltet til å muntlig 
stille spørsmål med påsatt lyd og video. Men jeg følger ikke med på 
dette feltet mens jeg gir forelesning. Etter forelesningen, kan jeg 
besvare spørsmål (skriftlig & muntlig).
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Tromsøundersøkelsen 

- en samarbeidspart i din forskning?

Forsknings- og innovasjonsmøte Helgelandssykehuset 

16.juni  2023

- historikk og betydning

- hvordan bli med på laget

- bruk av TU  data

- neste datainnsamling (T8)

Sameline Grimsgaard, leder
Elin Skog, prosjektleder Tromsø8

Foto: Hanne Knudsen







a

En befolkningsundersøkelse med 

internasjonal betydning

Vitenskapelig 
produksjon: 

1050 artikler og 
177(103) 

doktorgrader

Viktig grunnlag for  
medisinsk 

forskningsaktivitet

Samarbeidende 
forskere fra NTNU, 

UiB, UiO og 
instituttene og 
univ.sykehus

Intensjonalt og 
tverrfaglig 
samarbeid





Klinisk forsking og ny teknologi

Betydning for klinisk praksis



Eksempel



FORVALTNING/DRIFT
med grunnfinansiering

DATAINNSAMLING må 
finansieres fra gang til 
gang

2030



Lover og regler (eksempel)



Oppfølgingsstudier

3 oppfølgingsstudier 
meldt inn til Tromsø8

Definere datainnsamling

Om lag 32 delprosjekter 
inngår i Tromsø8

Bruk av  eksisterende data

Om lag 50 forespørsler pr 
år på bruka av 
innsamlede data.

Også mulig å få ut 
biologisk materiale

Ulike innganger til Tromsøundersøkelsen for forskere 



Alternativ medisin
Blodtrykk
Diabetes
E-helse/Helsekompetanse
Fertilitet
Funksjonelle lidelser
Fysisk aktivitet
Helseangst
Helsetjenesteforskning
Hjernehelse
Hjertesvikt
Hud/ Psoriasis
Ikke-smittsomme sykd.
Klima / Helseatferd
Kognisjon og aldring
Kosthold
Kroppssammensetning
Legemiddelbruk
Lunge
Mental helse / Rusbruk
Mikrobiologi
Miljøgifter
Nevrologi
Nyresykdom/metabolsk syndrom
Psykisk helse
Smerte
Sosial ulikhet i helse
Tannhelse
Øyehelse

Tema for innmeldte prosjekter i Tromsø8







«Kari & Ola»
Spørreskjema

Kliniske 
undersøkelser 

Individdata

«Kari & Ola»
Blod/urin/spytt 

mm
Analyser Individdata

«Kari & Ola» Kobling til 
registerdata

Individdata

«Kvinner 
60+»

Oppfølgingsstudie Individdata

Ulike innganger for data fra deltakerne



Rammer for delprosjekter

➢ Alle data eies av Tromsøundersøkelsen, forskningsresultatene eies av forsker/forskningsinstitusjon
➢ Tidsramme for fortrinnsrett til innmeldte problemstillinger
➢ Kjøreregler om samarbeid, referanser og medforfatterskap

Finansieringsmodell
➢ TU Basis :Hus, basisdatainnhenting, rekruttering, mobilisering, IKT, logistikk, biologisk materiale mm mm

➢ Delprosjekter
➢ Kontingent på 200’
➢ Særkostnader (teknikker, spesialutstyr, analyser) 
➢ Kostnader til datauttrekk



2024

Finansiering

Deltaker-
rekruttering

Personal-
rekruttering 
Klargjøring av 
bygg. Test og 
simuleringer

2025 

Finansiering

Opplæring 
personell

1.mars oppstart 
datainnsamling

2026 

Finansiering

Datainnsamling 
slutt 20.12.26

2027

Kvalitetssikring og 
klargjøring av data 
for utlevering

Sluttrapportering 
og  avslutning frem 
til ca. april 2027

Vår tidsplan 2023-2027

2023
Forprosjektering
Finansiering
Vitenskapelig 
profil
Valg av bygg



BASIS – det vi undersøker for uansett
Spørsmål: 

Livsforhold  (sivilstatus, utdanning, utdanning)

Risikofaktorer (røyking, alkohol, kosthold, fysisk aktivitet) , 

Trivsel og helse (noen vanlige sykdommer, symptomer, helsetjenestebruk og medisinbruk)

Kosthold

Del 1 Målinger:

Høyde, vekt, livvidde, hoftevidde, 

Blodtrykk

TANITA (enkel kroppscanning)

O2 metning

Del 1 Analyser:

Serum: Totalkolesterol, LDL, HDL, Triglyserider, Glukose, HsCRP, Kreatinin, Na,K, Cl

EDTA: Hematologi, HbA1c

Del 2 Analyser: |, K, Cl, Glukose, Cystatin C, Kreatinin, Urinsyre

Lagring til Biobank: 





Utkast Tromsø8 

datainnsamling & logistikk 
Stasjon 1
Mottak 
Samtykke
Informasjon 
Spørreskjemastatus Q 
Info time Del 2
Utstyr fæcesprøve
Qkost

Måling
Høyde
Vekt

Stasjon 5 TKNN
Tannsjekk 
Intervju
Røntgenbilde
Sjekk av tenner

Stasjon 3
Prøvetakning 
Intervju
Måling
Hofte, liv
Blodtrykk, puls
SpO2

Innsamling biologisk materiale
Blod
Spytt (utvalg)
Nese-hals (utvalg)

Del 1 

-

Del 2

Stasjon 1

Mottak 
Innsamling 
biologisk 
materiale
Blodprøver.
mRNA
Mottak av: 
Urin
Fæces
Synstest
12-avled EKG

Stasjon 2

Kognitive
tester 

Stasjon 4
Øye
Retinalfoto
OCT
Øyetrykk
Intervju

Stasjon 6
Lunge/hjerte 
1 

EKG
Spirometri
SpO2

Stasjon 7
Lunge/Hjerte 2

Ekko
kardiografi
Gripetest
Blodtrykk

2500

Hvor lang tid?

Stasjon 4
Smertefølsomhet 
Intervju
Kuldetest
Trykktest

Nytt med filmopptak
Ny intervjudel

Stasjon 2
Spørreskjema 
Tildeling utstyr
Teknisk assistanse
Assistanse utfylling av Q og 
Qkost

Stasjon 3

Fysisk 
funksjon

Hvor lang tid?

INGE
(MR  cerebrum, 
cervikalkolumna og  
angiografi i UNN)

HØYE
(egen koohort i 
PHRK)

STUB(Kontrast 

røntgen nyre)

SUND
(PET scan hjerne av 
tidligere deltakere)

Stasjon 8
Lunge/hjerte 3

Lungelyd/Ausk
ultasjon

2500

Stasjon 9
Fysisk aktivitet

Aktivitetsmåler

Del 3

Stasjon 5
DXA
Beintetthet
Hofte
Rygg Kroppsam-
mensetning



Takk for oss ☺
https://uit.no/reserch/tromsoundersøokelsen

https://uit.no/reserch/tromsoundersøokelsen


Tromsøundersøkelsen | UiT
Variabler (helsedata.no)

https://uit.no/research/tromsoundersokelsen
https://helsedata.no/no/variabler/?page=search
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