
 
 

 

Protokoll – Ekstraordinært brukerutvalgsmøte 
 

Møte:  Brukerutvalget i Helgelandssykehuset HF 
Tid:  Onsdag 12. august 2020, kl. 10.00 – 14.30 
Møtested:  Helgelandssykehuset HR-Samhandlingsavd. Mosjøen/ Skype 
 
 
Tilstede: 
 

Deltagere Funksjon Organisasjon Tilstede Meldt 
forfall 

Anne Lise Brygfjeld Leder SAFO - NFU X  

Per Hansen Nestleder FFO – Mental Helse X  

Tove Linder Aspen  Medlem Ivareta X (tlf)  

Josefina Skerk Medlem Samisk befolkning X (skype)  

Einar Moen Medlem Eldrerådet X  

Trine-Mari Aavitsland Medlem Kreftforeningen X  

Nils Rishaug Medlem FFO -HLF X  

     

Helgelandssykehuset     

Hulda Gunnlaugsdottir Adm. dir   X 

Knut Roar Johnsen Samh.sjef/saksbeh.  X  

Tove Lill Falstad Sekretariat  X  

Sidsel Forbergskog Rådgiver  X  

Merethe Myrvang Rådgiver  X  

     

Gjester     

Anne Regine Lager Samvalgssenteret UNN X  

Elisabeth Sundkvist Samvalgssenteret UNN X  

Vigdis Hartmann  Sykehusbygg X  

Marthe Lauvsnes  Sykehusbygg X  

Arild Vassenden  Sykehusbygg  X 

Gunhild Arnstad  Sykehusbygg X  

 
 
Saksliste 
Sak 39/2020  Godkjenning av innkalling og saksliste 
Sak 40/2020  Godkjenning av protokoll fra brukerutvalgsmøte den 20. mai 2020 
Sak 41/2020  Orienteringssaker 

1. Informasjon fra BU-leder – muntlig 
a. Ledig stilling 50% – brukermedvirkning i forskning – UNN 
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b. Oppnevning av brukerrepresentant til KSU for samhandlingsprosedyrer, juni 
2020.  

2. Informasjon fra BU-medlemmer – muntlig 
a. Aktiviteter i prosjekt, råd og utvalg  

Sak 42/2020  Oppnevning av brukerrepresentant til Sykehusapotek Nord 
Sak 43/2020  Oppnevning av brukerrepresentant til prosjekt Den Eldre Pasient 
Sak 44/2020  Oppnevning av brukerrepresentant til forskningsprosjekt Kunstig intelligens 

for å tolke lungelyder (forskning - lungehelse) 
Sak 45/2020  Oppnevning av brukerrepresentant til forskningsprosjekt Nomogram – 

beslutningsstøtte for pasienter operert for rektum cancer (forskning - 
kirurgi) 

Sak 46/2020  Oppnevning av brukerrepresentant til forskningsprosjekt 
pasientsikkerhet/pasientsikkerhetskultur innen psykisk helse (forskning – 
psykisk helse) 

Sak 47/2020  Oppnevning av brukerrepresentant til innovasjonsprosjektet Hjelpemiddel 
for kateterinnsettelse hos kvinner 

Sak 48/2020  Referatsaker 

• Møtereferat fra brukerutvalget UNN 10. juni 

• Protokoll møte i regionalt brukerutvalg 17. juni 

• Protokoll OSO-møte 02. juni 

• Referat fra fagrådsmøte for samhandling 12. juni 

• Brev fra Nordland Eldreråd 18. mai + svarbrev fra brukerutvalget 
Sak 49/2020  Samvalg ved Samvalgssenteret 
Sak 50/2020  Nye Helgelandssykehuset  
Sak 51/2020  Orientering fra samhandlingssjefen 
Sak 52/2020  Kvalitetsarbeid innen kreftkirurgi i Sandnessjøen 
Sak 53/2020  Oppnevning av brukerrepresentant til prosjekt ny desentralisert 

sykepleierutdanning på Helgeland  
Sak 54/2020  Eventuelt  
 
  
_________________________________________________________________________ 
 
 
Sak 39/2020  Godkjenning av innkalling og saksliste 
Vedtak: Innkalling og saksliste godkjent 
 
 
Sak 40/2020  Godkjenning av protokoll fra brukerutvalgsmøte den 20. mai 2020 
Vedtak: Protokoll godkjent 
 
 
Sak 41/2020  Orienteringssaker 

1.Informasjon fra BU-leder – muntlig 
b. Ledig stilling 50% – brukermedvirkning i forskning – UNN 
c. Oppnevning av brukerrepresentant til KSU for samhandlingsprosedyrer, juni 

2020.  
d. Pasienthistorie – prehospital tjeneste 

2.Informasjon fra BU-medlemmer – muntlig 



e. Aktiviteter i prosjekt, råd og utvalg  
 
Vedtak: Informasjon tas til etterretning og brukerutvalget gir sin støtte til at: 

1) Trine Mari Aavitsland er oppnevnt av arbeidsutvalget i juni som 
brukerrepresentant til KSU for samhandlingsprosedyrer.  

2) Leder sender en henvendelse til leder for prehospitale 
tjenester og anmoder om at det ses på rutiner for frakt av 
skadde pasienter på øyene på Helgeland.  

3) Innspill fra brukerrepresentant i DMS Brønnøysund er send til 
teknisk etat i Brønnøysund kommune. Brukerutvalget vil få 
nærmere orientering i kommende møte. 

 
 
Sak 42/2020  Oppnevning av brukerrepresentant til Sykehusapotek Nord 
Vedtak: Brukerutvalget velger Josefina Skerk som representant til Sykehusapotek Nord 
 
 
Sak 43/2020  Oppnevning av brukerrepresentant til prosjekt Den Eldre Pasient 
Vedtak: Brukerutvalget velger Einar Moen som representant til prosjektet Den eldre 

pasient 
 
 
Sak 44/2020  Oppnevning av brukerrepresentant til forskningsprosjekt Kunstig intelligens 

for å tolke lungelyder (forskning - lungehelse) 
Vedtak: Brukerutvalget velger Per Hansen som brukerrepresentant til 

forskningsprosjektet Kunstig intelligens for å tolke lungelyder. 
 
 
Sak 45/2020  Oppnevning av brukerrepresentant til forskningsprosjekt Nomogram – 

beslutningsstøtte for pasienter operert for rektum cancer (forskning - 
kirurgi) 

Vedtak: Brukerutvalget velger Tove Linder Aspen som representant til prosjekt 
Nomogram. 

 
 
Sak 46/2020  Oppnevning av brukerrepresentant til forskningsprosjekt 

pasientsikkerhet/pasientsikkerhetskultur innen psykisk helse (forskning – 
psykisk helse) 

Vedtak: Brukerutvalget velger Ija Nilsen som representant i forskningsprosjekt 
pasientsikkerhet innen psykisk helse 

 
 
Sak 47/2020  Oppnevning av brukerrepresentant til innovasjonsprosjektet Hjelpemiddel 

for kateterinnsettelse hos kvinner 
Vedtak: Brukerutvalget velger Hilde Valrygg Vik som representant til prosjekt for 

utvikling av hjelpemiddel for kateterisering hos kvinner. 
 
 
Sak 48/2020  Referatsaker 



• Møtereferat fra brukerutvalget UNN 10. juni 

• Protokoll møte i regionalt brukerutvalg 17. juni 

• Protokoll OSO-møte 02. juni 

• Referat fra fagrådsmøte for samhandling 12. juni 

• Brev fra Nordland Eldreråd 18. mai + svarbrev fra brukerutvalget 
 
Vedtak:  Referatene tas til orientering. Svarbrev til Nordland Eldreråd sendes slik det 

ble framlagt i møtet. 
 
 
Sak 49/2020  Samvalg ved Samvalgssenteret 
Informasjon om samvalg finnes på Helsenorge.no/samvalg. Samvalg er også beskrevet i 
mange offentlige dokumenter som for eksempel Nasjonal helse- og sykehusplan. 
 
Skal samvalg fungere i praksis må både helsepersonell og pasienter ha kunnskap om hva 
dette er, og hvordan det tas i bruk. Foreløpig viser forskning og dokumentasjon at samvalg 
blir billigere for samfunnet når pasienter selv velger behandling, eks. behandling av 
kneskader. Pasienter velger oftest konservativ behandling framfor operasjoner.  
 
Hvordan gjøre samvalg kjent for pasienter i Helgelandssykehuset? Idedugnad ble 
gjennomført i praksis.  
 
Vedtak:  Brukerutvalget takker for informasjonen og gir mange innspill til hvordan 

samvalg kan gjøres kjent for pasientene. Innspillene ble notert. 
 

Brukerutvalgets innspill: Informasjon i eldreråd og pensjonistforeninger. 
Informere internt i egne pasientorganisasjoner. Informasjon i kommunale råd. 
Materiell i resepsjoner på sykehuset. Samisk oversettelse av brosjyre – til 
sørsamisk. Bruke sosiale medier, annonser, kampanjer. Roll-up. 
Innkallingsbrev med informasjon om samvalg. Samvalgskunnskap hos 
vikarleger som kommer fra andre land enn Norge – kulturforståelse for 
samvalg. Likepersonsarbeid. Brukerhistorier med erfaringer i bruk av 
samvalgsverktøy, for eksempel ved bruk av film (reelle historier). Samvalg i 
bruk av medikamenter er en viktig del som bør løftes mer fram i 
samvalgssituasjon. Mange brukere opplever at medikamentvalg ikke er reelle i 
praksis da det er kostnader som avgjør valget. 

 
 
Sak 50/2020  Nye Helgelandssykehuset  
Presentasjon fra sykehusbygg. Plan om å involvere brukerutvalget bredt i konseptfasens  
steg 0: oppdatere målbildet, faglig strategisk utviklingsplan og revidert 
dimensjoneringsgrunnlag, kriterier for valg av aktiviteter i sykehuset, oppdatert 
styringsdokument samt funksjonell egnethet av eksisterende bygningsmasse (intervju av 
brukerrepresentanter). Brukerutvalget vil få representanter inn i styringsgruppen og i flere 
arbeidsgrupper.  
 
Vedtak:  Informasjonen tas til orientering. Brukerutvalget gir sin støtte til fremlagt 

informasjon om styringsdokumentet. Innspill til videre arbeid: 



1) Brukerutvalget er fornøyd med framlagte planer for brukerinvolveringen i 
prosjektet. 

2) Brukerutvalget forutsetter at Nye Helgelandssykehuset følger forskrifter 
for universell utforming. 

3) Brukerutvalget bemerker at mål for fag og forskning er vagt formulert.  
4) Brukerutvalget er bekymret for bærekraftig økonomi i Nye 

Helgelandssykehuset.  
5) Brukerutvalget støtter satsing på intern kulturbygging i organisasjonen 

som framkommer i effektmål og kommunikasjonsplan. 
6) Kulturkompetanse på sørsamisk er viktig i Nye Helgelandssykehuset. 

Informasjon om Nye Helgelandssykehuset må også formidles ut på 
sørsamisk.  

7) Brukerutvalget imøteser prosjektets ønske om å bruke utvalget som 
høringsinstans for kommunikasjon i prosjektet. 

 
 
Sak 51/2020  Orientering fra samhandlingssjefen 

1. Barnehagesaker 
2. Covid-19 informasjon 

Vedtak: Informasjonen tas til orientering 
 
 
Sak 52/2020  Kvalitetsarbeid innen kreftkirurgi i Sandnessjøen 
Vedtak: Saken utsettes til møte i september 
 
 
Sak 53/2020 Oppnevning av brukerrepresentant til prosjekt ny desentralisert 

sykepleierutdanning på Helgeland  
Vedtak: Brukerutvalget velger Nils Rishaug som representant til prosjekt om 

desentralisert sykepleierutdanning på Helgeland 
 
 
Sak 54/2020  Eventuelt  
Ingen saker til eventuelt 
 
 
_________________________________________________ 
Protokoll godkjennes endelig i møte 18. september 2020 
Protokollen blir lagt fram som referatsak i kommende styremøte 
 
Kopi til:  

• Styret i Helgelandssykehuset 

• Administrerende direktør ved Helgelandssykehuset 

• Ledergruppen i Helgelandssykehuset 

• Postmottak ved UNN, Nordlandssykehuset, Finnmarkssykehuset, Sykehusapoteket og 
Helse Nord. 

 




