
 

 

Framskrivning av øket antall årsverk 

fra 2013 til 2040, i -samlet 

Spesialisthelsetjeneste - og i -

Spesialisthelsetjeneste ved Somatisk 

Institusjoner.   
 

Befolkningsutviklingen som ved Middel-alternativet 

(MMMM). 

Bemanningsbehovet i spesialisthelsetjenesten. 

 (Data fra oppdatering av Statistisk Sentralbyrå( SSB) fra 

26/5-16.) 
Ved : Remy Bråthen, Geir Hjemås, Erling Holmøy,Ingunn Hegstad Ottesen. 
 
 

 

Befolkningsøkning i Norge beregnes ved ulike parameter fra 2013 til 

2040 til ca. 25% , fra 5.051.000 til 6.324.000. 
 

I denne perioden, fra 2013 til 2040 , beregnes nasjonalt behov for 

økning på 44.000 årsverk innen  «samlet spesialisthelsetjeneste»   

( samlet sp.h.t.) , fordelt på  spesialist-helsetjenesten:  

for -somatiske institusjoner-  

                   + 
for -VOP, BUP og RUS-//TSB( Tverrfaglig spesialisert 

behandling av ruslidelser). 
Registrering er gjort fra 19 opptaksområder i helseforetakene og har vist en samlet nasjonal 

økning på 40,4%.      

Nasjonalt beregnet behov for økning i årsverk av  

-samlet sp.h.t.-fra  2013/ 111.000 årsverk ; til 2030/140.000 – og til 2040/ 

155.000 årsverk . 

## Behov for øket nasjonalt antall årsverk ved -samlet sp.h.t.-, 

registrert fra 19 opptaksområder i helseforetakene viser 44.000 

årsverk nasjonalt. 



 

Denne beregningen er gjort ut fra en basis, «Referanse-bane» for årene 2013, 

2030 og 2040. Variasjonene fra referansebanene vil være påvirket av 

kompleksiteten ved demografi, tjenestestandard, elders helsetilstand (høy 

levealder, bedre helse), innvandring, forflyttinger inn og ut av landet som til 

sammen vil genererer et variasjonsområdet.  
 

Ut fra SSB er Ahus beregnet å ha størst vekst i -samlet spesialisthelsetjenesten 

(samlet sp.h.t)-  på 54,4%. 

Behov med økning i antall årsverk ved -samlet sp.h.t.- ved Ahus fra 2013 / 

10.534 årsverk; til  2030/ 14.322 - ; og til 2040 /16.264 årsverk. 

Et behov for øket antall -samlet sp.h.t.ved Ahus fra 2013 til 2040 på :: 

5.730 årsverk. 
 

 

For Helse Nord(HN) viser tallene fra SSB et behov for økning av -samlet 

sp.h.t.-, fremskrevet fra 2013 til 2040 på 28.1%. 

Behov for økning i antall årsverk ved -samlet sp.h.t.- forHN  fra 2013/ 10.635 , 

til  2030 / 12.742 -  og fremskrevet til 2040 / 13.619 årsverk. 

Et behov for øket antall -samlet sp.h.t.- ved HN fra 2013 til 2040, på:: 

2.984 årsverk.   
 

UNN påvises behov for økning i årsverk ved -samlet sp.h.t.- på 29,1%, 

behov for økning i antall årsverk fra 2013/4.165 årsverk; til  2030 / 5035- 

og til 2040/ 5377 årsverk. 

Et behov for øket antall-samlet sp.h.t.- ved UNN fra 2013 til 2040 

på::1.212 årsverk.  
 

Nordlandssykehusene(NS) påviser behov for økning i årsverk ved -samlet 

sp.h.t.-på 28,8%, behov for økning i antall årsverk fra 2013/3.041årsverk; 

til 2030 / 3.648-; og til 2040 / 3.916 årsverk. 

Et behov for øket antall -samlet sp.h.t.- ved NS fra 2013 til 2040 på:: 

875 årsverk. 
 

 

Helse Finnmark(HF) påviser behov for økning i årsverk ved -samlet sp.h.t.- på 

28,8%, økning i fra 2013 /1.627 årsverk ; til 2030 /1.959 - ;  

og til 2040 /2.096 årsverk. 

Et behov for øket antall -samlet sp.h.t.- ved HF fra 2013 til 2040 på:: 

469 årsverk.  
 

 

 



 

 

 

Helgelandssykehusene(HS)påviser behov for økning i årsverk ved-samlet 

sp.h.t.-på 23,7%, 

økning fra 2013/1.802 årsverk; til 2030/2.098 -; og til 2040/2.230 årsverk. 

Et behov for øket antall -samlet sp.h.t.- ved HS fra 2013 til 2040 på:: 

428 årsverk.      

  

Ved Helse Nord RHF vil det «totalt» for Nordland, Troms og Finnmark kreves 

en økning innen -samlet spesialisthelsetjenesten-, fremskrevet fra 2013 til 2040 på 

2.984 årsverk.  

Fremskrevet behov for økning ved -samlet spesialisthelsetjenesten- i Nordland vil 

være 1303 årsverk. 

Fremskrevet behov for økningen ved -samlet spesialisthelsetjenesten- Troms og 

Finnmark være på 1.681årsverk. 

 

                                                ######### 
 

Fremskrivninger av øket antall årsverk fra 2013 

til 2040 for,  

--spesialisthelsetjenesten(sp.h.t.) ved somatiske 

institusjoner ( sins.)-- 
# :Åndedretts-sykdommer, Rehabilitering, Muskel- og 

skjelettsykdommer, Kreft, Hjerte- og karsykdommer, + Rest av 

somatiske sykdommer (Fordøyelsessykdommer, Nyresykdommer, 

ØNH, Øye, Hematologi, Hudsykdommer osv.).  

Beregningen utført, fra opptaks-området nasjonalt, fra Ahus, fra Helse 

Nord,  fra UNN, fra Nordlands-sykehusene og fra Helgelands-

sykehusene. 

 

Nasjonal økning av årsverk innen spesialisthelsetjenesten (sp.h.t.) 

ved somatiske institusjoner(sins.) fra 2013 til 2040 på :: 46,4%. 

Nasjonalt behov for økning i årsverk fra - 2013 / 85.499 ;  

til  2030 / 111.718 ; og til 2040 / 125.192- .  

Nasjonalt behov for økning ved -sp.h.t. for sins.- fra 2013 til 

2040 :: 39.693 årsverk. 
 



 

 

Størst økning beregnes ved Ahus , fra 2013 til 2040 på :: 61.8%. 

Økning i årsverk ved -sp.h.t. ved for ins.-  ved Ahus fra 2013 / 8067årsverk ; til 

2030 / 11.324 - ; og til  2040 / 13.053 årsverk . 

Et behov for økning ved -sp.h.t.  for sins.- ved Ahus  fra 2013 til 2040 

på antall :: 4.986 årsverk. 
    

 For Helse Nord påvises behov for økning i årsverk ved -sp.h.t. ved  sins.- på 

33.9%. 

Økning i årsverk fra 2013 / 8.301 årsverk  ;  til 2030 / 10.291- ;og til 2040 / 

11.116 årsverk. 

Et behov for -sp.h.t. ved sins.- ved Helse Nord fra 2013 til 2040 for øket 

antall  : 2.815 årsverk.   

 

For UNN påvises behov for økning i årsverk ved -sp.h.t. ved sins.-  på 35,0%. 

Økning i årsverk fra 2013 / 3.238 årsverk; til 2030 / 4.053 - ; og  til 2040 / 4.372 

årsverk. 

Et behov for -sp.h.t. ved sins.- ved -UNN- fra 2013 til 2040 for øket 

antall  : 1.134 årsverk. 
 

For Nordlandssykehusene(NS)påvises behov for økning ved -sp.h.t. ved 

sins.-  på 34,6%, 

Økning i årsverk fra 2013 / 2382 årsverk; til 2030/2955 -; og til 2040 / 3208 

årsverk. 

Et behov for -sp.h.t. ved sins.-  ved -NS- fra 2013 til 2040 for øket 

antall  : 826 årsverk.   
 

For Helse Finnmark( HF) påvises behov for økning ved -sp.h.t. ved sins.- på 

35,5%. 

Økning i årsverk fra 2013 /1.256 årsverk ; til 2030 / 1.571- ;og til 2040 / 1.702 

årsverk. 

Et behov for -sp.h.t. ved sins.- ved -HF- fra 2013 til 2040 for øket antall  

: 446 årsverk. 
 

For Helgelandssykehusene(HS)påvises behov for økning ved sp.h.t.ved 

sins.på 28,7%. 

Økning i årsverk for 2013 /1.425 årsverk; til  2030/1.712-; og 

til 2040 / 1.834 årsverk. 

Et behov for -sp.h.t. ved sins.- ved -HS- fra 2013 til 2040,  for øket 

antall  : 409 årsverk. 

 



 

 

Nordlandssykehusene og Helgelandssykehusene tilsammen vil ha 

behov for økning i antall årsverk ved «spesialisthelsetjenesten ved 

somatiske institusjoner», fremskrevet  

fra 2013, til 2040 på : 1.235 årsverk. 

 

Helse Finnmark og UNN til sammen vil ha behov for økning i antall 

årsverk ved «spesialisthelsetjenesten ved somatiske institusjoner», 

fremskrevet  

fra 2013 til 2040  på : 1.580 årsverk. 

        
 

 

 

 

Befolkningsfremskrivning fra SSB har flere alternative utviklingsbaner 

for befolkningens størrelse og sammensetning. Hvert av alternativene  

beskrives ved 4 forbokstaver i følgende rekke følge : Fruktbarhet- 

middels (M), levealder-middels(M),innenlandsk flytting-

middels(M)og innvandring- middels(M). Altså: MMMM 

M=middels , L=lav og H=høy. 
 

Middel- alternativ (MMMM) betegnes og presenteres som 

hovedalternativ i den forstand at det vurderes som mest sannsynlig. 

Alle fremskrivninger bygger på MMMM alternativet. 

1. MHMM : Middelalternativet, men høy levealder. 

2. MMMH : Middelalternativet , men høy innvandring. 

3. MM00   : Middelalternativet, men ingen inn- og utvandring, og 

                  ingen innenlandske flyttinger.    
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