
4 årig regional nett- og samlingsbasert sykepleieutdanning
Digitalisert modell



Bakgrunn/mål:
• Den tidligere nettbaserte deltidsutdanninga i Vesterålen

• Samarbeid med Statsforvalterne i Nordland og Trøndelag
• Sykepleier i NORD prosjektet , www.sykepleierinord.no

• Sikre lokal rekruttering av sykepleiere til distriktene i Nordland og nordre Trøndelag
• Sikrer fleksibilitet og tilgjengelighet 

• Mulighet til å utdanne egne innbyggere for å sikre lokal rekruttering av sykepleiere

• Tett samarbeid med kommunene i arbeidet med å rekruttere kvalifiserte søkere og sikre 
praksisplasser (mattekurs, nye praksisplasser /modeller, medisinsk praksis i kommunen)

• Et ønske om å lage en studiemodell som er mindre sårbar med hensyn til antall 
kvalifiserte søkere per studiested
• 90 studieplasser fordelt på alle 5 regioner, 30 LoVe + 15 på de fire øvrige 

• Mulighet for intern justering av antallet mellom studiestedene

http://www.sykepleierinord.no/


Regionalt opptak 
Studenten tas opp i en av disse regionene. Ved fysisk samling møter studenten på studiestedet tilhørende regionen 
studenten er tatt opp.  

Lofoten og Vesterålen, studiested Vesterålen (Stokmarknes)  

Moskenes, Flakstad, Vestvågøy, Vågan, Hadsel, Bø, Øksnes, Sortland, Andøy og Lødingen 

Salten, studiested Bodø  

Røst, Værøy, Bodø, Meløy, Gildeskål, Beiarn, Saltdal, Fauske, Sørfold, Steigen og Hamarøy   

Helgeland, studiested Rana  
Sømna, Vevelstad, Vega, Bindal, Brønnøy, Leirfjord, Dønna, Vefsn, Herøy, Træna, Rødøy, 
Alstahaug, Grane, Hattfjelldal, Hemnes, Nesna, Lurøy og Rana  

Namdalen, studiested Namsos  

Flatanger, Grong, Høylandet, Lierne, Leka, Namsskogan, Overhalla, Namsos, Røyrvik, Nærøysund og Snåsa 

Innherred, Fosen, Værnes; studiested Levanger  

Levanger, Verdal, Inderøy, Frosta og Steinkjer, Indre Fosen, Osen, Ørland, Åfjord, Stjørdal og Meråker. 



Kvalifisering og fordeling av studieplasser
Søknadsfristen var 15. april  og 1. mars for realkompetansesøkerne

Alle må være kvalifisert, på lik linje med heltidsutdanningen. Men alle 
studieplasser er forbeholdt lokale søkere. 

1. prioritetssøker Opptak Antall søkere per plass

Bodø 136 27 9,1

Levanger 251 21 16,7

Mo i Rana 70 12 5,1

Namsos 94 19 6,3

LoVe 125 20 4,2



Organisering
• Felles studieplan med heltid, men ulike læringsmetoder.

• Felles emnegruppe med heltid, men egen emneansvarlig

• Én kullkoordinator - Deltidskoordinator på hvert studiested. 
• Kontaktperson regional gruppe, undervise der det er naturlig, kontaktledd 

med andre ved samling, osv.. (utvikles)

• Studiested LoVe har ansvar for studiegjennomføring
• Egen studieleder (Berit Sjølie), egen studieveileder (Sverre Bjørbæk)

• Emneansvarlig LoVe og evt annet studiested

• Teoretisk undervisning i digital form, med faste samlinger

o En fast digital undervisningsdag hver 14. dag

oNoen utvides til digitale samlinger (2-3 dager) 

o14 fysiske samlinger ved lokalt studiested i løpet av studiets fire år (2-4 dgr)

• Hovedsak ferdighetstrening/simulering





Digital sykepleieutdanning  – er det forsvarlig?

• Erfaring med nett- og samlingsbaserte studier

• Velfundert pedagogisk modell
• Gilly Salmons modell for studentaktiv læring i digital kontekst 

• Praksis, ferdighetstrening, simulering; den fysiske konteksten -> utvikles

• God struktur; vesentlig faktor
• Faste møtetidspunkter, obligatorisk (?) - evalueres

• Kullkoordinator sterk rolle, deltidskoordinatorers rolle utvikles

• Emneansvarlig / emnegrupper - rolle utvikles

• Studentassistenter (DigiM) online, utvikles

• Digitale undervisningsformer på hvert emne nøye vurdert
• Evalueres kontinuerlig, justeres 

• Evaluering, følgeforskning kontinuerlig



Pedagogisk grunntanke

Salmon 2013: E-tivities; The Key to Active Online Learning
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SYK2021 Psykisk helsearbeid Praktiske ferdigheter mennesker med Eksa

7 stp Del 2,   7 sp akutt, kritisk og akutt, kritisk og men

konisk sykd.10 sp kronisk sykd. forts

3.semester 27 stp 18 uker 4.semester 33 stp 24 uker

5.semester 29 stp 19 uker 6.semester  31 stp  23 uker somatisk sykepleie forts. 6 sp
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PRA2037 Praksisstudier - 

Sykepleiefaglig ledelse og 

tjenesteutvikling 7 stp

SYK2011 Spl i et 

flerkultur 

perspektiv 3stp

SYK2016 Psykisk 

helsearbeid 7 stp På
sk

e SYK2016 Psykisk 

helsearbeid forts..

PRA2039 Psykisk helsearbeid 12 stp

PRA2038 Hjemmetjeneste 12 stp

SYK2009 Sykepleie til mennesker 

med akutt, kronisk, kritisk  og 

sammensatt sykdom; 10 stp forts..

PRA2036 Praksisstudie kirurgi 12 stp  Del 2
SYK2012 Sykepl 

barn og unge, 

oppstart

SYK2012 Sykepleie til barn og 

unge i et forebyggende og 

helsefremmende perspektiv 5 

stpPRA2036 Praksistudie medisin 12 stp  Del 2

PRA 2033Psykisk helsearbeid 

SYK1008 Anatomi, fysiologi og biokjemi forts. SYK1009 

Grunnleggende sykepleie forts. SYK1012 Praktiske 

ferdigheter I forts. SYK1010 Kommunikasjon, psykologi, 

pedagogikk og sosiologi 6 stp

SYK1010 Komm, 

psykol., ped og 

sosiologi 6 stp

PRA1026 Praksisstudie - Grunnleggende sykepleie 15 sp

SYK2008 Patologi, sykdomslære farmakologi 9 

stp., SYK2009 Sykepleie til mennesker med 

akutt, kronisk og kritisk sykdom (oppstart), 

SYK2010 Praktiske ferdigheter II 7stp

SYK2008 Patologi, sykdomslære farmakologi; forts., SYK2009 Sykepleie til 

mennesker med akutt, kronisk og kritisk sykdom 10stp., SYK2010 Praktiske 

ferdigheter II forts.
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PRA2035 Praksisstudier medisin Del 1  

12sp 

PRA2035 Praksisstudie kirurgi Del 1  

12 sp

SYK1008 Anatomi, fysiologi 

og biokjemi. SYK1009 

Grunnleggende sykepleie. 

Fellesemnet (intro)

HEL1000 Fellesemnet 5 stp SYK1008 Anatomi, fysiologi og biokjemi 12 stp. SYK1009 

Grunnleggende sykepleie 12 stp

SYK1008 Anatomi, fysiologi og biokjemi forrts. SYK1009 Grunnleggende sykepleie forts. SYK1011 

Legemiddelhåndtering og medikamentregning 3stp. SYK1012 Praktiske ferdigheter I. 7 stp På
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SYK 2005 Sykepl. til barn 

og unge i et foreb. og 

helsefr. perspektiv       5 

stp

PRA 2031 Sykepleiefaglig 

ledelse og tjenesteutvikling 7 

stp

PRA 2032 Hjemmetjenesten 12 stp PRA 2029 Praksistudie (kirurgi )Del 1 

PRA 2033 Psykisk helsearbeid 12 stp PRA 2029 Praksistudie (med) Del 1  

SYK 2002 

Sykepl. 

flerkultur. 
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Sykepl.fagl. 

ledelse og tj.utv. 4 
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SYK 2006 Bachelor 15 stp
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12 sp

12 sp

Studiestruktur, BSY Regional deltid, digitalisert modell, Nord universitet - Kull 2021

Studiestruktur, BSY Heltid 3 år Nord universitet

SYK1003 
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gi

 HEL1000 Fellesemne 5 

stp
forts.

Anatomi, fysiologi og biokjemi 12 stp/ SYK1006 

Legemiddelhåntering 3 stp/ SYK1004 Grunnleggende sykepleie 

12 stp/ SYK1007 Praktiske ferdigheter 7 stp inkl.eksamen

  forts.

SYK1005Kommunikasj

on psykologi og 

sosiologi 6 stp

SYK1004 Grunnleggende sykepleie 15 stp

PRA 2030 Praksistudie medisin Del 2   12 stp

PRA 2030 Praksistudie kirurgi Del 2  12 stp

2. studieår
SYK 2000 Patologi, sykdomslære og 

farmakologi 9 sp 

mennesker med

Fellesemne 5 stp
PRA 2033 Psykisk helsearbeid 12 stp

Internasjonalisering 4.semester 

3. studieår

12 sp

PRA 2032 Hjemmetjenesten 12 stp

PRA 2030 Praksistudie medisin Del 2   12 stp

PRA 2030 Praksistudie kirurgi Del 2  12 stp

PRA 2033 Psykisk helsearbeid 12 stp

PRA 2032 Hjemmetjenesten 12 stp

Internasjonalisering 5. semester
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PRA 2029 Praksistudie (kirurgi) Del 1  12 stp PRA 2032 Hjemmetjenesten 

PRA 2029 Praksistudie( medisin) Del 1  12 stp


