1.

Du er turnuslege, 26 ar, samboer. Du er for tiden i sykehusturnus pa et av sykehusene pa Helgeland.
Du trives godt og kunne tenke deg & etablere deg pa Helgelandet. Du har ikke bestemt hvilken
spesialitet du skal velge og synes bade psykiatri og somatikk er interessante.

a. Hvilke momenter er viktige for «deg» for at du skal etablere deg pa Helgeland?
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b. Er det forhold som vil utelukke at du fortsetter din karriere pi c. Hva er viktig for samboeren din?
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spesialitet du skal velge og synes bade psykiatri og somatikk er interessante.

a. Hvilke momenter er viktige for «deg» for at du skal etablere deg pa Helgeland?

: ‘Faghj~ ubvikling. <] gl o & A Shorsk W andal @ s(aﬁgmummjsls‘a\p p& +elgeland.

Robust {’“W%jjz R
. l.av VWMM%M%. B @M%@m%m

A
; . - O
T, fonksigarials o godb sroddsnile. .
+ bavesk mulig resebrd - Indrashuldaoe. Skole  bamehage, fnib, Pikedsalibyiteler, buldurtlbud
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2.

Du er lege i spesialisering (LIS) innen kirurgi pa et av sykehusene pa Helgeland som har kirurgisk
avdeling. Du er 33 ar, er gift med en ingenigr som jobber i en mellomstor lokal bedrift og dere har

to barn (4 og 9 ar).

a. Hvilke momenter er viktige for «deg» for at du trives som lege pa Helgeland?
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b. Er det forhold som vil utelukke at du fortsetter din karriere c. Hva er viktig for ektefellen din og dine barn?
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Du er lege i spesialisering (LIS) innen kirurgi pa et av sykehusene pa Helgeland som har kirurgisk 2
avdeling. Du er 33 ar, er gift med en ingenigr som jobber i en mellomstor lokal bedrift og dere har

to barn (4 og 9 ar).
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b. Er det forhold som vil utelukke at du fortsetter din karriere
pa Helgeland?
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c. Hva er viktig for ektefellen din og d|ne barn?
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3.

Du er overlege pa en medisinsk avdeling pa et av sykehusene pa Helgeland. Du er 47 ar, er gift med
en radiograf og dere har tre barn (12, 14 og 18). Begge dere er opprinnelig fra Tyskland og har
bodd og jobbet pa Helgelandet i mer enn 15 ar.

a. Hvilke momenter er viktige for <<deg?> for at du skal trives pa jobb og i fritiden?
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Du er overlege pa en medisinsk avdeling pa et av sykehusene pa Helgeland. Du er 47 ar, er gift med
en radiograf og dere har tre barn (12, 14 og 18). Begge dere er opprinnelig fra Tyskland og har
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b. Er det forhold som vil utelukke at du fortsetter din karriere
pa Helgeland?
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c. Hva er viktig for ektefellen din og dine barn?
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4.

Du er sykepleierstudent, 22 &r og singel. Du er i siste aret av din sykepleierutdanning. Du elsker & ga
turer og Helgelandet passer perfekt for deg. P& sikt kunne du tenke deg a ta videreutdanning
innen intensivsykepleie.

a. Hvilke momenter er viktige for «deg» for at du skal etablere deg pa Helgeland?
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b. Er det forhold som vil utelukke at du fortsetter din karriere pi c. Hva er viktig om du skulle stifte familie pa Helgeland?
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innen intensivsykepleie.
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D

Du er bioing‘eniQ)r, 52 ar, skilt og har to voksne barn som begge bor i Trondheim. Du har jobbet med
mikrobiologi de siste 10 arene, men kan jobbe med og har ogsa erfaring fra andre omrader
(klinisk kjemi).

a. Hvilke momenter er viktige for «deg» for at du trives som bioingenigr pa Helgeland? _
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b. Er det forhold som vil utelukke at du fortsetter din karriere c. Hva er viktig om du finner ny partner pa Helgeland?
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6.

° Gruppe
Du er en pasient som har kronisk lungesykdom (KOLS). Du er 66 ar gammel. Du har moderate plager,

men flere forverringer i Igpet av et ar som har fert til innleggelse pa ditt lokalsykehus. Du har
2 timer reisevei til ditt lokalsykehus.

a. Hvilke momenter er viktige for «deg»?
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b. Hvilke forhold gjgr deg trygg med tanke pa til din sykdom? c. Hvilke forhold er viktige for din ektefelle som pargrende?
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Du er en pasient som har kronisk lungesykdom (KOLS). Du er 66 ar gammel. Du har moderate plager,

men flere forverringer i lgpet av et 8r som har fgrt til innleggelse pa ditt lokalsykehus. Du har
2 timer reisevei til ditt lokalsykehus.

a. Hvilke momenter er viktige for «deg»? - At AU PQIS K@/ﬁﬂjt bh. trlbud [ rot %@ﬁmmﬂfm
Grodu prCMéﬂ%dlL ch%ﬁéiff/%ryaf] W\S/‘oopf()u
wa*yu/czi/ )Zar p@”z@mmﬁt o vare o rud." /blsala |
sprslaliskpolicd . ¢ narutey ao s bor/ellr it e leommer

. : , ; P NN DA W N B L 44
Y A AP LS 2\ W S s AN, CTAVaV ZaaN s 8) @ By ¢ N&Z J/aVIse o s
:“}5 7 '/éy,, _l_‘-/léa',‘ﬂvv év‘\v‘;’r“";’ L 27 = A e Y ) 4 A Ct 0 K\

Tryaqert. hamesidaasors L Tewrologusle wbulding . Medunt o oppratet Lbodl bloud]

b. Hvilke forhold gjgr deg trygg med tanke pa<titdin sykdom? c. Hvilke forhold er viktige for din ektefelle som pargrende?
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7.

Du er en 30 ar gammel kvinne og har sterke smerter i magen. Magesmertene kan skyldes

blindtarmbetennelse eller en gynekologisk arsak og sannsynlig ma du opereres. Bilavstand til ditt
naermeste lokalsykehus er 90 minutter.

a. Hvilke momenter er viktige for «deg»?
. Beed o5 bestc MC\L\S KON\PCECLASC MAT 365 kO/V\N\ﬁF' :\‘Fﬁ‘/\f\

T N L P pond ,,\/\655*@0\ se \\e nandre o\ SO0 WA{ Aex F (S 8@0{ belrodin S O ~oles
° €\ G
—UFMSQOG‘\W
b. Hvilke forhold gjer deg trygg med tanke pa til din sykdom? c. Hvilke forhold er viktige for din ektefelle som pargrende?
d q) = ' .
Korv\éerd-o«aa &j)’ilkabf/\aehs pUSo~ell < Gwed. Worspaoiniled[Gm o=y \r\%o TA Pﬂg raon.

G EO(\/\M:A‘\\COLSAQA el UeA | )SO(-\U)P{:t .\ == Ak —a%ou e — recacnc Xk U

" . . . Pg\@m AT \/N\\CPY\\%,DJ\/{\ VO e
ESS X E U\&M:ﬁwsg G@\/\SFOC"Q WS\/\@ELY B v ?Q&ﬁ&xﬁﬂ‘%@g




7.

Du er en 30 ar gammel kvinne og har sterke smerter i magen. Magesmertene kan skyldes
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b. Hvilke‘forhold gjor deg trygg med tanke pﬁﬁdin sykdom? c. Hvilke forhold er viktige for din ektefelle som pargrende?
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8.

_ - " ° Gruppe
Du er foreldre til en gutt pa atte ar. Han har lekt med venner og falt ned en skrent pa syv meter.

Etter fallet har gutten vaert bevisstlgs i ett minutt. 4

a. Hvilke momenter er viktige for «deg»?
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b. Hvilke forhold gjer deg trygg med tanke pa din sgnns sykdon]? | c. Hvilke forhold gjgr deg redd med tanke pa til din sgnns
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Du er foreldre til en gutt pa atte ar. Han har lekt med venner og falt ned en skrent pa syv meter.
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9.

o o : : . Gruppe
Du er en jente pa 16 ar som lider av depresjon. Du har behov for regelmessige samtaler med psykolog.
For ett ar tilbake hadde du et suicidforsgk og du var innlagt pa Nordlandssykehuset i Bodg. 7

a. Hvilke momenter er viktige for «deg»?
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b. Hvilke forhold gjor deg trygge med tanke pa til din sykdom? c. Hvilke forhold er viktige for dine foreldre som pargrende?
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9.
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b. Hvilke forhold gjgr deg tryggeg med tanke pa ti din sykdom? c. Hvilke forhold er viktige for dine foreldre som pargrende?
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10.

Du er kvinne pa 76 ar som merker en formiddag at du har talevansker og at du har
nedsatt kraft i din venstre side.

a. Hvilke momenter er viktige for «deg»?
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