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l2ering e mestring

Rodgy kommune, Brgnngy kommune og Helgelandssykehuset HF

Artrosekurs

Et desentralisert kurs for deg som har fatt
diagnosen artrose i store ledd
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® Sammen om mestring, leering for livet

Innhold i kurset
Dette er et kurs for deg med begynnende eller moderat artrose i
hofte og/eller kne.

| kurset mgter du tverrfaglig helsepersonell og en erfaren bruker
som underviser om artrosesykdom, behandlingen av denne og hva
du selv kan gjare for & bedre symptomer og plager.

Pa artrosekurset er hovedmalet at du skal fa kunnskaper og
ferdigheter til & kunne vedlikeholde aktivitetsnivaet, utsette eller
eventuelt unnga operasjon og mulighet til & stille helsepersonell
sparsmal hvis du lurer pa noe.

Du vil mgte lokale kursledere

Helsepersonell har faglig kunnskap og oversikt over aktuelle
hjelpetiltak og gode «verktay»

Brukerrepresentanter har kunnskap om det & leve med
helseutfordringer og bidrar med egen kunnskap, erfaring og
mestringskompetanse

Medisinsk ansvarlig for kurset er ortoped fra
Helgelandssykehuset, kurslederne er autorisert
helsepersonell.

For & delta pa kurset trenger du en henvisning fra primeerkontakt
(fastlege, manuellterapeut eller kiropraktor).
Henvisningsrutine for helsepersonell
Elektronisk:

Henvis til ortopedisk klinikk — tjenesteadresse ortopedisk
kirurgi og desentralt artrosekurs, LMS Mo

0@



	Lysbilde 1: Artrosekurs
	Lysbilde 2

