
 

 

Mandat for faglig samarbeidsutvalg om implementering av «Pakkeforløp 
hjem» 

 
Faglig samarbeidsutvalg om etablering av implementering av «Pakkeforløp hjem» 
 
Hjemmel:  
Det faglige samarbeidsutvalget skal arbeide med en lokal implementering av pakkeforløpet. 
Initiativet er etterspurt fra brukere, brukerorganisasjoner og fagpersoner, og krever et strukturert 
samarbeid mellom sykehus og kommuner. Utvalget er midlertidig og skal utarbeide en modell for 
dette pakkeforløpet. Tilbudet er av helsemyndighetene, ved Helsedirektoratet, pålagt kommuner og 
sykehus, og Helgeland er en region som har mye å utarbeide ifht. Andre regioner.  
 
Formål:  
Sikre helhetlig omsorg for pasienter som har fått en kreftdiagnose. Omsorgen skal være tilpasset den 
enkelte pasient.  
 
Mandat (ansvar, myndighet og oppgaver)  
Strategisk samarbeidsutvalg oppnevner et faglig samarbeidsutvalg (FSU) sammensatt av følgende:   

• 3 representanter fra kommunene  
• 3 representanter fra sykehuset  
• 1 fastlegerepresentant  
• 1 brukerrepresentant  

 
Disse danner et utvalg som har hovedansvaret for revidering og utarbeidelse av en modell for 
pakkeforløp hjem. 
 
Fremdriftsplan og ressursbehov skal etter oppstart av FSUet fremlegges for SSU.  
Dette faglige samarbeidsutvalget skal:  

• Utarbeide en modell for pakkeforløp hjem tilpasset regionen  
• Sørge for fremdrift i arbeidet  
• Sikre at modellen tilfredsstiller helsedirektoratets krav til kvalitet ved: 

• At de rette pasientene fanges opp og får tilbud om pakkeforløpet 
• At samhandlingspunktene i pakkeforløpet er gjennomførbare 
• Plassere ansvar for samhandlingspunktene 

• Sørge for at modellen er konkret nok til å kunne implementeres i kommuner og 
spesialisthelsetjeneste 
• Sikre en god prosess  
• Regelmessig oppdatere strategisk samarbeidsutvalg med status i arbeidet  
• Sørge for at medlemmene i referansegruppene representerer både klinisk og administrative 
nivåer  
• Ved behov for endringer i mandatet fremlegge disse for SSU  

 
Utvalget skal vurdere å opprette egne referansegrupper med relevante fagkyndige.   
 
  
Organisering:  
Utvalget oppnevnes av strategisk samarbeidsutvalg. Representanter fra kommunene og fra 
sykehusets kostnader dekkes av den enkelte representants arbeidsgiver.   
 
For fastlegerepresentasjon dekkes kostnadene av den kommunen som er arbeidsgiver, og for 
eventuelt privatpraktiserende fastlege honoreres arbeidet gjennom godtgjørelse, dekket av 



 

 

kommunene i helsefellesskapet etter gjeldende fordelingsnøkkel. Brukerrepresentantene sine 
kostnader dekkes av sykehusets part i helsefellesskapet etter helseforetakets gjeldende takster.   
 
Sammensetning:  
Arbeidsgruppen består av fire representanter:  

• Solveig Aune, Vefsn kommune  
• Lisbeth Parelius, Nesna kommune  
• Marianne Evjen, Hemnes kommune  
• Arpad Totth, fagsjef Helgelandssykehuset 
• Hilde Breivik, kreftsykepleier, Helgelandssykehuset 
• Sara Åhrén, kreftsykepleier, Helgelandssykehuset 
• Dag Utnes, brukerrepresentant, kreftforeningen 
• Fastlegerepresentant, navn  

 

 


