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Folgetjeneste og beredskap for gravide pa Helgeland

Formal:

Fa pa plass avtale om fglgetjeneste og beredskap til kommuner pa Helgeland som har krav pa dette jfr.
"Et trygt fedetilbud - Kvalitetskrav til fgdselsomsorgen"

Oversikt over hvilke kommuner dette gjelder vises i vedlegg 1

Bakgrunn for saken:

Ansvaret for fglgetjenesten og ngdvendig beredskap for gravide og fedende ble overfgrt til de regionale
helseforetak 1. januar 2010, og i 2012 ble finansieringsansvaret for kvalifisert ledsager ved jordmor og
lege overfgrt fra folketrygden til regionale helseforetak. Foretakene er palagt a innga avtaler mellom
helseforetak og kommuner. Avtalen skal sikre felles utnyttelse av jordmor-ressurser og som legger til
rette for et helhetlig pasientforlgp jfr. St. meld. 12 (2008-2009)

De regionale helseforetakene har for 2020 fatt i oppdrag a fa pa plass fglgetjeneste for gravide og
fedende i samarbeid med kommunene, i trad med Helsedirektoratets nasjonale veileder "Et trygt
fgdetilbud - Kvalitetskrav til fedselsomsorgen" "Et trygt fedetilbud - Kvalitetskrav til fedselsomsorgen"

Viser til oppdragsdokument fra Helse Nord punkt 5.5.

«l samarbeid med kommunene fG pa plass falgetjeneste for gravide og fadende, i trad med
Helsedirektoratets nasjonale veileder Et trygt fadetilbud. Kvalitetskrav til fadselsomsorgen. Veilederen
legger til grunn et behov for en d@gnkontinuerlig vaktberedskap og falgetjeneste der det er halvannen
times reisevei til fodestedet. Dette er en veiledende grense og ma beregnes ut fra faktisk
bosettingsmgnster, ikke beliggenhet av kommunesenteret. Det vises til Helsedirektoratets oppdrag om d
belyse hva endringer i kompleksitet i fgdselsomsorgen betyr for bemanning og finansieringssystem med
frist 1. mars 2020.»

Beredskap og fglgetjeneste skal finansieres over rammen til de regionale helseforetakene.
Helgelandssykehuset fikk tilfgrt midler til fglgetjenesten for gravide fra 2013 jfr. Desentralisert
fgdselsomsorg i Helse Nord, oppfglging av styresak 31-2011

Den praktiske gjennomfgring av tjenesten/tilbudet kan skje ved at ansatte jordmgdre ved
helseforetakene dekker tjenesten, gitt ngdvendig bemanning i fgdeinstitusjonene, eller at
helseforetakene kjgper tjenesten av kommunene. Erfaringer i helseforetakene tyder pa at den mest
robuste beredskap og fglgetjeneste etableres i samarbeid med kommunene. | samhandlingsavtalene
omtales felles ansvar for tjenester i skjaeringspunktet mellom kommuner og helseforetak, og det bgr
vektlegges i hgyere grad. En mate a organisere samarbeidsordningene pa er at kommunene oppretter
store nok stillinger til & rekruttere jordmgdre, og HF-ene vil kunne "kjgpe" jordmegdre til beredskap og
folgetjeneste. Slike stillinger kan ogsa dekke oppgaver innen forebygging og barselomsorg, eventuelt i
interkommunalt samarbeid jfr. Endring i fedepopulasjon og konsekvenser for bemanning og
finansieringssystem 2020

Behovsutlgst beredskap kan vaere et alternativi kommuner med ti eller faerre fgdende i aret.
Kommunejordmor avtaler beredskap i naer tilknytning til termin og inntil fgdsel. Flere steder i landet
fungerer ogsa ordninger med tidlig innreise til fédested som erstatning for en fglgetjeneste.
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https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/et-trygt-fodetilbud-kvalitetskrav-til-fodselsomsorgen/Et%20trygt%20f%C3%B8detilbud.%20Kvalitetskrav%20til%20f%C3%B8dselsomsorgen%20%E2%80%93%20Veileder.pdf/_/attachment/inline/13edfbe7-e77e-47bb-89d6-faa94bf80e28:809189312f88f05db5207d671c1f34f38adbc7cd/Et%20trygt%20f%C3%B8detilbud.%20Kvalitetskrav%20til%20f%C3%B8dselsomsorgen%20%E2%80%93%20Veileder.pdf
https://www.regjeringen.no/contentassets/25a45886201046488d9c53abc0c8ad3a/no/pdfs/stm200820090012000dddpdfs.pdf
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/et-trygt-fodetilbud-kvalitetskrav-til-fodselsomsorgen/Et%20trygt%20f%C3%B8detilbud.%20Kvalitetskrav%20til%20f%C3%B8dselsomsorgen%20%E2%80%93%20Veileder.pdf/_/attachment/inline/13edfbe7-e77e-47bb-89d6-faa94bf80e28:809189312f88f05db5207d671c1f34f38adbc7cd/Et%20trygt%20f%C3%B8detilbud.%20Kvalitetskrav%20til%20f%C3%B8dselsomsorgen%20%E2%80%93%20Veileder.pdf
https://helse-nord.no/Documents/Fagplaner%20og%20rapporter/Fagplaner/F%C3%B8de/Styresak%207-2012%20Desentralistert%20f%C3%B8dselsomsorg%20i%20Helse%20Nord,%20oppf%C3%B8lging%20av%20styresak%2031-2011%20-%20med%20vedtak.pdf
https://helse-nord.no/Documents/Fagplaner%20og%20rapporter/Fagplaner/F%C3%B8de/Styresak%207-2012%20Desentralistert%20f%C3%B8dselsomsorg%20i%20Helse%20Nord,%20oppf%C3%B8lging%20av%20styresak%2031-2011%20-%20med%20vedtak.pdf
https://www.helsedirektoratet.no/rapporter/endring-i-fodepopulasjon-og-konsekvenser-for-bemanning-og-finansieringssystem/Rapport%20om%20f%C3%B8depopulasjonen.pdf/_/attachment/inline/3435df20-ea13-4d9f-99ed-f711d6ffbef0:5570b07ff51dec87d2b6af59362929f52c9f2d7a/Rapport%20om%20f%C3%B8depopulasjonen.pdf
https://www.helsedirektoratet.no/rapporter/endring-i-fodepopulasjon-og-konsekvenser-for-bemanning-og-finansieringssystem/Rapport%20om%20f%C3%B8depopulasjonen.pdf/_/attachment/inline/3435df20-ea13-4d9f-99ed-f711d6ffbef0:5570b07ff51dec87d2b6af59362929f52c9f2d7a/Rapport%20om%20f%C3%B8depopulasjonen.pdf
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/et-trygt-fodetilbud-kvalitetskrav-til-fodselsomsorgen/Et%20trygt%20f%C3%B8detilbud.%20Kvalitetskrav%20til%20f%C3%B8dselsomsorgen%20%E2%80%93%20Veileder.pdf/_/attachment/inline/13edfbe7-e77e-47bb-89d6-faa94bf80e28:809189312f88f05db5207d671c1f34f38adbc7cd/Et%20trygt%20f%C3%B8detilbud.%20Kvalitetskrav%20til%20f%C3%B8dselsomsorgen%20%E2%80%93%20Veileder.pdf
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Fadselstall 2017, 2018 og 2019 - kommuner pa Helgeland

Tall fra statistisk sentralbyra, tabell 04231, Levendefadte

Kommune

Alstahaug
Bindal
Bronngy
Dgnna
Grane
Hattfjelldal
Hemnes
Hergy
Leirfjord

Lurgy

Nesna
Rana

Reday

Sgmna

Traena

Vefsn
Vega

Vevelstad

Fodselstall
2017

76

11

65

12

44

15

25

17

260

13

11

114

Fodselstall
2018

68

17

47

12

13

41

22

31

19

14

241

12

16

119

| &

Fodselstall
2019

73

66

11

14

40

19

31

13

20

210

135

Krav pa fglgetjeneste ut
fra avstand til fedested

Nei
Eget fpdested
Sokner til Trgndelag

Nei

Fede og barselstue

Nei

Reiser til Sandnessjgen
Ja

Ja

Nei
Reiser til Rana/S.sjgen
Nei
Reiser til Sandnessjgen
Nei
Reiser til Sandnessjgen
Nei

Ambulansebat/helikopter

Reiser til Rana/S.sjgen
Nei

Reiser til Rana/S.sjgen
Nei

Eget fpdested

Nei/ja

Ambulansebat/helikopter

Reiser til Rana/S.sjgen
Botilbud

Nei

Fgde og barselstue
Nei/ja

Ambulansebat/helikopter

Botilbud

Nei

Reiser til Rana/S.sjgen
Nei

Fgde og barselstue
Nei

Etablert
folgetjeneste

Pabegynt

Pabegynt

Pabegynt
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Felgende dokumenter skal legges til grunn for utvikling av tjenesten:
e St. meld.12 (2008-2009) En gledelig begivenhet
e Veileder fra helsedirektoratet 2010 Et trygt fgdetilbud - Kvalitetskrav til fgdselsomsorgen
e Desentralisert fgdselsomsorg i Helse Nord, oppfg@lging av styresak 31-2011
e Helsedirektoratet Endring i fadepopulasjon og konsekvenser for bemanning og finansieringssystem 2020
e Meld. St. 7 (2019 -2020) Nasjonal helse- og sykehusplan 2020 -2023
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https://www.regjeringen.no/contentassets/25a45886201046488d9c53abc0c8ad3a/no/pdfs/stm200820090012000dddpdfs.pdf
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/et-trygt-fodetilbud-kvalitetskrav-til-fodselsomsorgen/Et%20trygt%20f%C3%B8detilbud.%20Kvalitetskrav%20til%20f%C3%B8dselsomsorgen%20%E2%80%93%20Veileder.pdf/_/attachment/inline/13edfbe7-e77e-47bb-89d6-faa94bf80e28:809189312f88f05db5207d671c1f34f38adbc7cd/Et%20trygt%20f%C3%B8detilbud.%20Kvalitetskrav%20til%20f%C3%B8dselsomsorgen%20%E2%80%93%20Veileder.pdf
https://helse-nord.no/Documents/Fagplaner%20og%20rapporter/Fagplaner/F%C3%B8de/Styresak%207-2012%20Desentralistert%20f%C3%B8dselsomsorg%20i%20Helse%20Nord,%20oppf%C3%B8lging%20av%20styresak%2031-2011%20-%20med%20vedtak.pdf
https://www.helsedirektoratet.no/rapporter/endring-i-fodepopulasjon-og-konsekvenser-for-bemanning-og-finansieringssystem/Rapport%20om%20f%C3%B8depopulasjonen.pdf/_/attachment/inline/3435df20-ea13-4d9f-99ed-f711d6ffbef0:5570b07ff51dec87d2b6af59362929f52c9f2d7a/Rapport%20om%20f%C3%B8depopulasjonen.pdf
https://www.regjeringen.no/contentassets/e353a5d022d84deabd969a5fe043783e/no/pdfs/i-1194_b_kortversjon_nasjonal_helse.pdf

