
 
 

 

Protokoll 
 

Møte:  Brukerutvalget i Helgelandssykehuset HF 
Tid:  Torsdag 21. november kl. 10.30 – 14.30 
Møtested:  Skype, Studio «Øyfjell» i Mosjøen og «Linken» i Mo i Rana.  
 
 
 
Tilstede: 
 

Deltagere Funksjon Organisasjon Tilstede Meldt 
forfall 

Anne Lise Brygfjeld Leder SAFO - NFU X  

Per Hansen Nestleder FFO – Mental Helse X  

Tove Linder Aspen  Medlem Ivareta X  

Ellen Sara Sparrok Larsen  Medlem Samisk befolkning  X 

Einar Moen Medlem Eldrerådet X  

Rigmor Røberg Medlem Kreftforeningen X  

Åse Irene Wrålsen Medlem FFO -HLF X  

Alf Tjønna Vara Samisk befolkning X  

     

Fra Helgelandssykehuset     

Hulda Gunnlaugsdottir Adm. dir   x 

Knut Roar Johnsen Samh.sjef/saksbeh.  X  

Tove Lill Falstad Sekretariat  X  

     

Kåre Løvstakken Prosjektdirektør  X  

Astri Gullesen Rådgiver SFS/LMS  X  

Marit Hermstad Rådgiver SFS/KE  X  

Marita U. Kristiansen Leder Habilitering  X  

 
 
  
Sak 57/2019 Godkjenning av innkalling og saksliste 
 
Saksliste 
 
Sak 57/2019  Godkjenning av innkalling og saksliste 
Sak 58/2019 Godkjenning av protokoll fra møte i brukerutvalget 4. oktober  
Sak 59/2019 Orienteringssaker  

1. Informasjon fra BU-leder – muntlig 
a. Regional brukerkonferanse 16. og 17. oktober 2019 
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b. Styringsgruppemøte Hsyk 2025, 21. oktober 2019 
c. Styremøte 22. og 23. oktober 2019 
d. Regionalt styreseminar 30. – 31. oktober 2019 
e. Styremøte 31. oktober 2019 
f. Fellesmøte med RBU, BU og ungdomsråd 14. november 2019 

2. Informasjon fra BU-medlemmer – muntlig 
a. Aktiviteter i prosjekt, råd og utvalg siden sist  

Sak 60/2019 Referatsaker 

• RBU-møte 16. oktober  

• RBU-møte 14. november 
Sak 61/2019 Orientering om Læring og mestringssenterets arbeid 
Sak 62/2019 Orientering om Koordinerende Enhets (KE) arbeid 
Sak 63/2019  Orientering fra Habiliteringstjenesten i Helgelandssykehuset 
Sak 64/2019 Administrerende direktørs innstilling til Helgelandssykehuset 2025 
Sak 65/2019 Høring på utredning sammenslåing av Universitetssykehuset Nord-Norge HF 

og Finnmarkssykehuset HF 
Sak 66/2019 Tilbakemelding til RBU ang. Helgelandssykehuset 2025 
Sak 67/2019  Valg av brukerrepresentant til prosjekt «Samhandling – Mestringstreff – 

Helgeland»  
Sak 68/2019  Valg av vararepresentant til Kvalitet- og pasientsikkerhetsutvalget i 

Helgelandssykehuset  
Sak 69/2019  Møteplan for Brukerutvalget i 2020 
Sak 70/2019  Eventuelt  
 
 
Vedtak:  Innkalling og saksliste godkjent 
 
 
Sak 58/2019 Godkjenning av protokoll fra brukerutvalgsmøtet 4. oktober 2019 
 
Vedtak:   Protokoll godkjent 
 
    
Sak 59/2019 Orienteringssaker  

1 Informasjon fra BU-leder – muntlig 
a. Regional brukerkonferanse 16. og 17. oktober 2019 
b. Styringsgruppemøte Hsyk 2025, 21. oktober 2019 
c. Styremøte 22. og 23. oktober 2019 
d. Regionalt styreseminar 30. – 31. oktober 2019 
e. Styremøte 31. oktober 2019 
f. Fellesmøte med RBU, BU og ungdomsråd 14. november 2019 

2 Informasjon fra BU-medlemmer – muntlig 
a. Aktiviteter i prosjekt, råd og utvalg siden sist  

 
1) Orientering fra konferanser og møter som har vært gjennomført siden forrige 

brukerutvalgsmøte. Gjennomgang av områder som brukerutvalgene er enige om å 
prioritere de neste to årene samt tema for neste brukerkonferanse om to år.  

 



2) Presentasjoner fra forskningsseminaret den 2. og 3. oktober er nå tilgjengelig.  
Informasjon om møte i programkomiteen for samhandlingskonferansen 2020. 
Informasjon om møte i prosjekt DMS Brønnøysund.  
 

Vedtak: Informasjon tas til orientering. Brukerutvalget påpeker at det er viktig at 
brukerrepresentanter som er oppnevnt i råd, utvalg og prosjekter opplever at 
de blir hørt og tatt på alvor.  

 
 
Sak 60/2019 Referatsaker 

• RBU-møte 16. oktober 

• RBU-møte 14. november 
 
Vedtak:  Informasjonen tas til orientering 
 
 
Sak 61/2019 Orientering om Læring og mestringssenterets arbeid 
Læring og mestring i Helgelandssykehuset er organisert i Senter for samhandling.  
Hovedoppgaven er å være et pedagogisk ressurssenter og pådriver for pasient- og 
pårørendeopplæring. Rådgiver orienterte om hensikt, arbeidsmetode, dagens arbeid både 
lokalt og regionalt.  
 
Vedtak:   Informasjon tas til orientering. Brukerutvalget er tilfreds med at Helse Nord 

har opprettet et fagråd for pasient- og pårørendeopplæring i Helse Nord der 
det er oppnevnt brukerrepresentanter av RBU, både voksen- og 
ungdomsrepresentant. 

 
 
Sak 62/2019 Orientering om Koordinerende enhets (KE) arbeid 
Orientering om KE, koordinator, og individuell plan (IP), hva lovene sier og hvilke oppgaver 
spesialisthelsetjenesten og kommunene har og hva som er gjennomført. Arbeid som gjenstår 
i helseforetaket gjelder implementering, regionale retningslinjer for IP og utadrettet 
virksomhet mot kommunale KE. 
 
Vedtak:   Brukerutvalget takker for informasjonen som tas til orientering. 

Koordinerende enhets ansvar for brukere med behov for langvarige og 
koordinerte tjenester er viktig, og brukerutvalget mener at 
oppfølgingsarbeidet som gjenstår er viktig å prioritere for brukerne. 

 
 
Sak 63/2019  Orientering fra habiliteringstjenesten i Helgelandssykehuset 
Orientering om organisering, målgruppe, oppgaver og erfaringer. Økt henvisning av barn det 
siste året. Habiliteringstjenesten har liten tradisjon for fristbrudd, men det kan skje. 
Habiliteringstjenesten har lang erfaring med individuell plan, og er med i oppfølging av IP-
arbeidet. Største utfordring er å skaffe nok koordinatorer på kommunalt nivå. Konsekvens av 
manglende koordinatorer er IP’er som ikke følges opp. 
 



Vedtak: Brukerutvalget takker for informasjonen. Brukerutvalget anmoder om at 
denne saken løftes inn i overordnet samarbeidsorgan (OSO) for å sette økt 
fokus på behovet for tilgang på koordinatorer i alle kommuner.  

 
 
Sak 64/2019 Administrerende direktørs innstilling til Helgelandssykehuset 2025 
Administrerende direktør Hulda Gunnlaugsdottirs tilråding i saken om Helgelandssykehuset 
2025: anbefaling om struktur og lokalisering, gikk ut som styresak den 20. november.  
Hennes anbefaling er: To sykehus, ett stort akuttsykehus i Mo i Rana og ett akuttsykehus i 
Sandnessjøen, og to distrikts-medisinske sentre (DMS) i Brønnøysund og Mosjøen. 
Prosjektdirektør Kåre Løvstakken orienterte om administrerende direktørs vurdering av 
saken og begrunnelsen for de valg som er foretatt i anbefalingen. 

 
Vedtak: 

1. Informasjon tas til orientering. Brukerutvalget takker for orienteringen og for 
et grundig arbeid som er nedlagt i anbefaling om struktur og lokalisering fra 
administrerende direktør. 

2. Til tross for god innføring av prosjektdirektør kan ikke brukerutvalget enes om 
et vedtak i saken på dette møtet. Få medlemmer har lest styresaken i sin 
helhet. Brukerutvalget tar stilling til saken i neste brukerutvalgsmøte 11. 
desember 2019. 

 
 
Sak 65/2019 Høring på utredning av sammenslåing av Universitetssykehuset Nord-Norge 

HF og Finnmarkssykehuset HF 
 
Vedtak: Brukerutvalget anser prosjektgruppens arbeid som grundig. Brukerutvalget gir 

sin tilslutning til at det ikke anbefales en sammenslåing av UNN og 
Finnmarkssykehuset.  

 
 
Sak 66/2019 Tilbakemelding til RBU ang. Helgelandssykehuset 2025 
Regionalt brukerutvalg skal i desember 2019 behandle styresaken Helgelandssykehuset 2025 
og ønsker brukerutvalget i Helgelandssykehusets tilbakemelding på stikkord som er sentrale 
for Helgelandssykehuset 2025: struktur, lokalisering, 50 år, innbyggertall, rekruttering, fylke 
som helhet, og teknologisk utvikling.  
AU valgte å sende ut spørsmål til medlemmene basert på stikkordene fra leder i RBU. 
Svarene fra medlemmene er oppsummert i tre hovedpunkter: 
 
Forslag på svar til BRU:  

1) Sykehusstruktur på Helgeland og ønsket sykehusplassering?  
Brukerutvalgets medlemmer er enig om at en sykehusstruktur på Helgeland bør ha en desentralisert 
modell med sykehus og flere DMS/DPS. Det er ønskelig for å gi best mulig tilgjengelighet for 
helsetjenester for flest mulig pasienter og pårørende med tanke på geografi, strevsomme reiser, og 
forsvarlig akuttberedskap. 

Fem av sju medlemmer ønsker seg ett stort akuttsykehus + flere DMS. Det store akuttsykehuset er 
foreslått plassert i alle tre byene: Mosjøen, Mo i Rana og Sandnessjøen. To av medlemmene har valgt 
å ikke angi hvilken by/sted de ønsker sykehuset plassert, men omtaler plasseringen som «sentralt 
plassert».  



To medlemmer støtter en to-sykehusmodell med ett sykehus i Mo i Rana og ett i Mosjøen eller 
Sandnessjøen. 

2) 50 år fram i tid – hvor er Helgeland da, og hva med helhet for hele Nordland fylke? 
Brukerutvalget ønsker seg en region 50 år fram i tid med et godt arbeidsliv og gode levekår. Innen 
helsevesenet tenker man at kostbart utstyr utnyttes bedre og at helsekøene er reduserte. Det 
påpekes at hva som skjer 50 år fram i tid både på Helgeland og i fylket forøvrig er mye avhengig av 
politisk styring. Det handler i stor grad om distriktspolitikk, og distriktene er i dag under press. 

Prognoser viser dessverre nedgang i folketallet (færre fødsler og fraflytting) og en eldre befolkning 
med sammensatte diagnoser. Dette krever behov for spesiell ekspertise. Om 50 år vil sannsynligvis 
Helgeland som region være mer sentralisert, som igjen vil gjøre det vanskelig å yte helsetjenester til 
pasienter ut i distriktene, selv med ny teknologi.  

3) Hva mener Brukerutvalget om rekrutteringsutfordringene som vi har med hensyn til 
kvalifiserte fagfolk i helsevesenet? 

Rekruttering av fagfolk til helsevesenet er utfordrende av mange årsaker. Brukerutvalget mener at 
man bør se på mulighetene for utdanning fra tidlig alder, og at man bygger gode utdanningssystemer 
i regionen som sikrer tilgang på kvalifiserte fagfolk på Helgeland.  
 
Lønns- og arbeidsforhold spiller en viktig rolle. Det samme gjelder utviklings- og karrieremuligheter. 
Moderne sykehus vil være en attraktiv arbeidsplass dersom rammene for arbeidsforholdene er gode, 
og kan på den måten bli en viktig arena for rekruttering. 
 
Vi må selge Helgeland som en attraktiv region å bo i. Naturopplevelser står sentralt, men også 
arbeidsforhold for partnere, og oppvekstvilkår for barn og ungdom spiller en viktig rolle.   

 
Vedtak: Forslag på tilbakemelding til RBU vedtas slik det ble framlagt i møtet. 

Tilbakemeldingen er basert på individuelle skriftlige svar fra medlemmene i 
brukerutvalget. 

 
 
Sak 67/2019 Valg av brukerrepresentant til prosjekt «Samhandling – Mestringstreff – 

Helgeland»  
 
Vedtak: Brukerutvalget har valgt Per Hansen til prosjektet «Samhandling – 

Mestringstreff – Helgeland» 
 
 
Sak 68/2019 Valg av vararepresentant til Kvalitet- og pasientsikkerhetsutvalget i 

Helgelandssykehuset  
 
Vedtak: Brukerutvalget har valgt Tove Linder Aspen som vararepresentant for Gunnar 

Røssvoll til Kvalitet- og pasientsikkerhetsutvalget i Helgelandssykehuset 
 
 
Sak 69/2019 Møteplan for Brukerutvalget i 2020 
 
Vedtak: Møteplan for Brukerutvalget i 2020 er vedtatt. Styrets møteplan ettersendes 

til brukerutvalget. 
 



 
Sak 70/2019 Eventuelt 
  
Vedtak: Ingen innmeldte saker til eventuelt 
 
 
 
 
 
_________________________________________________ 
Protokoll godkjennes endelig i møte 11.12.2019 
 
Kopi til:  

• Styret i Helgelandssykehuset 

• Administrerende direktør ved Helgelandssykehuset 

• Ledergruppen i Helgelandssykehuset 

• Postmottak ved UNN, Nordlandssykehuset, Finnmarkssykehuset, Sykehusapoteket og 
Helse Nord. 

 




