
Funksjons- og oppgavefordeling i HSYK 

Høringssvar fra fysioterapeutene i Sandnessjøen 

 

Forslaget til funksjonsfordeling i HSYK vil medføre økt aktivitet ved sykehuset i SSJ, hvor 
særlig antall pasienter ved slagenheten forventes å øke. Dette er pasienter hvor det er 
behov for tidlig intervensjon og tett oppfølging av fysioterapeut for best mulig 
behandlingsutfall. Det må tilføres tilstrekkelige ressurser til KSF fysio SSJ for å kunne ivareta 
denne oppgaven på en forsvarlig måte, og for å unngå uforsvarlig totalbelastning på 
personell, jf. punkt 3 i høringsskjema. Det må tas hensyn til utgangssituasjonen i dag med 
skjevfordeling innad i HSYK med en vesentlig underbemanning i SSJ. 

Det har over flere år vært en kjent underbemanning ved KSF fysio i Sandnessjøen. 
Fysioterapeutene i enhet for Kliniske Servicefunksjoner (KSF) har ansvar for oppfølging av 
alle inneliggende pasienter med behov for fysioterapi. I SSJ er det èn fast fysioterapeut, i 
tillegg til èn turnusfysioterapeut, til å dekke behovet ved medisinsk sengepost og slagenhet, 
kirurgisk sengepost, intensiv og føde/gyn sengepost. Dette er ikke tilstrekkelig og medfører 
et redusert tilbud med dårligere kvalitet i behandlingen av den enkelte pasient, jf. punkt 1 i 
høringsskjema. Det må ofte gjøres harde prioriteringer mellom pasientene, som medfører at 
enkelte i behov for hjelp ikke kan få det. Konsekvensene kan være forlenget 
sykehusopphold og redusert funksjonsnivå hos pasienten. 

KSF fysioterapeuter er organisert i èn klinikkgjennomgående enhet med felles enhetsleder. 
Det finnes ikke stedlig leder i SSJ. I denne enheten er det altså èn fast fysiostilling i SSJ, i 
tillegg til turnusfysioterapeut som byttes ut hvert halvår. Til sammenligning har Mosjøen to 
faste fysioterapeuter, mens det i Mo i Rana er 4,5 faste fysioterapeuter i tillegg til 
turnusfysioterapeut. Dette illustrerer det reelle behovet for bemanning, og viser at det er en 
betydelig skjevfordeling i fysioterapitilbudet innad i Helgelandssykehuset. Denne 
situasjonen har vært kjent for ledelsen og problematisert av de ansatte over flere år, uten at 
det har ført til nødvendige endringer. 

Det presiseres for ordens skyld at det er flere ansatte fysioterapeuter ved HSYK SSJ, men 
som har sitt arbeid i avdeling for Fysikalsk Medisin og Rehabilitering (FMR). Sykehuset i 
Sandnessjøen har som kjent Helgelandsfunksjon for Fysikalsk Medisin og Rehabilitering. Det 
er i alt 7 fysioterapeuter i avdelingen fordelt på rehabiliteringsmedisinsk sengepost, fysikalsk 
medisinsk poliklinikk, hjertetrening, ambulant rehabiliteringsteam og HelseIArbeid-senteret. 
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