
Spesialist-
helsetjenester til  den 

sør-samiske 
befolkningen

Sidsel Forbergskog



• Etablert ressursgruppe

• Sør-samisk brukerrepresentant 

• Informert om arbeidet i styremøter, FTV
og ledermøter

• Deltatt i regionalt arbeid

• Presentert arbeidet på Samisk 
helsekonferanse 2021

• Regional tiltaksplan ferdigstilles 
5.januar 2022

Bilde av Per Adde, venterom Bup



Gjennomført

• Det er gjennomført en pilot innen klinikk for 
psykisk helse og rus, der det ble avholdt kurs 
i samisk kulturforståelse tilpasset sør-samisk 
geografi og historie

• I utlysningstekster oppfordres personer med 
sør-samisk språk- og kulturforståelse å søke

• DMS Sør-Helgeland i Brønnøysund får 
skilting på sør-samisk i både sykehusets og 
kommunens lokaler



Noen av de planlagte tiltakene

• Kontakt med utdanningsinstitusjonene for å bidra til at 
fremtidige ansatte har kunnskap om, og forståelse for sør-
samisk kultur

• Utrede mulighetene for helse-team (jfr. sør-samisk 
helseteam)

• Kompetanseheving knyttet til kulturforståelse (obligatorisk?)
• Nettverk for sykehusansatte med sør-samisk bakgrunn
• Skilting på sør-samisk i alle foretakets enheter
• Sikre at sør-samisk kultur er representert i venterom/-soner

• Legge til rette for digitale helsetjenester: Helserom Helgeland



Beslutninger pr . 09.11.21

• Arbeidet forankres i fagavdelingen 
v/medisinsk direktør

• Ansette koordinator i 50 % for å videreføre 
arbeidet med tiltaksplanen

• AD skal lede arbeidet med markering av 

6. februar.

Besøk Sijti Jarnge, Hattfjelldal 31.08.2020



Helgelaanten skïemtjegåetie

Visjovne: Nöörjen bööemes lïhkesskïemtjegåetie

Nye Helgelandssykehuset 

Visjon: Norges beste lokalsykehus


