l2ering : mestring

HELGELANDSSYKEHUSET

Hjertekurs

27. 09 28. september 2017

Helgelandssykehuset Mo i Rana (mgterom i kantina)

Onsdag 27. september 2017

09.00 — 09.45 Velkommen v/ kursleder

09.45 —-10.00 Pause

10.00 — 11.00 A leve med hjerteutfordringer
11.00 — 11.15 Pause

11.15-12.00 Hjertesykdom v/ lege

12.00 — 12.30 Lunsjpause

12.30 - 13.15 Hjertesykdom

13.15 - 13.30 Pause

13.30— 14.15 Aktivitet og trening — v/ fysioterapeut
14.15 - 14.30 Pause

14.30— 15.15 Bruk av legemidler v/ farmasgyt

Torsdag 28. september 2017
09.00-10.00 Mestring av sykdom

10.00 — 10.15 Pause

10.15 - 11.00 Aktivitet v/ fysioterapeut
11.00 — 11.15 Pause

11.15-12.00 Gruppearbeid

12.00 — 12.45 Lunsjpause

12.45 - 13.30 Kosthold v/ klinisk ernaeringsfysiolog
13.30 — 13.45 Pause

13.45—14.45 Kosthold forts.
14.45—15.00 Pause

15.00—15.30 Oppsummering v/ kursleder
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@® Kontaktinformasjon:

® Medisinsk ansvarlig: Kristina Helander

Kursleder: sykepl. Vibeke Jakobsen og Silje Mellingen
Laerings— og mestringssenteret (LMS) tif 75125718

Med forbehold om endringer i programmet.
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